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٢٠٢٢ژانویھ٢۴-٠.٠.٢۴نسخھ
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چیھ؟سنداین.١
ھمچین)١۴٠٠سالدی ماه٢٨شبِآخر(می شھکالیفرنیابھ وقتظھر١٢حدودساعت٢٠٢١ژانویھ١٨سھ شنبھروزمن

توییتی زدم با اکانت ثانویھ م و مورد استقبال دوستان واقع شد.

ھمھبھکھدارمدوستقلباًخیلیومی یادبرامدارهبعد)ساعت١٠(لحظھھمینتا(متوسط)ساعتدرپیام۵الی٣حدود
جواب بدم.

یاDRYبرنامھ نویس ھابھ قولومی کنمتکرارروخودمدارمھیدیدماوّلتای٣٠بھدادنجوابازبعدچونمنتھی
Don't Repeat Yourselfبنویسم،اینجارواولیھقسمت ھایوروسندیھمچیناگھشایدگفتمنیست،مناسبیچیزخیلی

بتونھ خیلی کارھا رو راحت بکنھ.
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15دیگراننگاهاززندگیمھارت ھای.۴.۴

MENA)15(آفریقاشمالوخاورمیانھیونیسفنگاهاز.١.۴.۴

American(ھندآمریکاییانبنیادنگاهاز.٢.۴.۴ India Foundation)16

17بشم؟«خفن»چھ جوری.۴.۵

19رایجسؤالات.۵

19احوالپرسی.١.۵

19بپرسم؟سؤالبگیرم،رووقت تونمی تونم.١.١.۵

19کنیم؟چتخوبی؟.١.٢.۵

19نھ…یابپرسمنمی دونمباشھ…درستسؤالمنیستممطمئنمن.١.٣.۵

20منتورشیپ.٢.۵

20بشین؟منمنتورمی شھ.٢.١.۵

20بشین؟منcoachمی شھ.٢.٢.۵

21باشم؟داشتھتک)بھتکصوتی/تصویری(جلسھ١:١باھاتونمی شھ.٢.٣.۵

22برنامھ نویسیشروع.٣.۵

22ھست؟توشپول.٣.١.۵

22ھست؟مناسبمنبرایبرنامھ نویسیآیابدم.رشتھتغییرمی خواممن.٣.٢.۵

22اه!مرسی؛نیست!منمناسببرنامھ نویسیکھرسیدمنتیجھاینبھمن.٣.٣.۵

23کنم؟شروعبرنامھ نویسی ایزبانچھاز.۴.٣.۵

23کنم؟شروعکجااز.۵.٣.۵

24ھادی)از(سؤالمی گیریم!یادیوتیوبازمثلاًخودمونبریم؟دانشگاهچرا.۶.٣.۵

24خاصی؟توصیھمی گیرم.یادگرفتھ ام/دارمبرنامھ نویسیخودموھستمسال١٨زیرمن.٣.٧.۵

25بگیرم؟یادخودمیابرمبوت کمپ/دوره.٣.٨.۵

26برنامھ نویسییادگیریادامھ ی.۵.۴

26ھادی)از(سؤالمی خوره؟صنعتدربرنامھ نویسیدردبھتئوریکلاًوالگوریتمیادگیریآیا١.۵.۴

cleanمثلچیزھاییبریمالگوریتمبھ جاینیستبھتر.٢.۵.۴ codeیاdesign patternھادی)از(سؤالبگیریم؟یاد
26
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26بگیرم؟یادکجاازلرنینگماشین.٣.۵.۴

26بگیرم؟یادچیتکنولوژی..۵.۴.۴

27چیان؟می شھترندآیندهدرکھتکنولوژی ھایی.۵.۴.۵

27بزنم؟چھ جوریتمیزکد.۵.۴.۶

27بخونم؟کتاب ھاییچھ.٧.۵.۴

28برنامھ نویسیمتفرقھمسائل.۵.۵

28دیره…می کنماحساسکرده م.شروعتازهوسالمھ٢٨من١.۵.۵

lowزبان ھایعاشقمن.٢.۵.۵ level.28توصیھ ای؟ھستم

ازمی کنن!درستابعادایندرروپروژه ھاشونچھ جوریخارجی،بزرگشرکت ھایبدونمعلاقھ دارمخیلیمن.٣.۵.۵
28بگیرم؟یادبیشترمی شھکجا

30کنم؟کارچینمی دونمماھریبرنامھ نویسیخیلیروخودممن.۵.۵.۴

30گرفتن؟ایمپاستربرایبرنامھ نویس ھاھستنمستعدتربھ نظرمچرا.١.۵.۵.۴

33حالا؟!بیرون،بیامذھنیخراب شده یاینازچھ جوری.٢.۵.۵.۴

37ایمپاسترفیکنره:یادمونکھنکتھیھ.٣.۵.۵.۴

38بشیم؟خودشیفتھنکنھنھ؟یاباشیمداشتھدوستروخودمونخلاصھآخری.۵.۵.۴.۴

)MySQLوPHP(برنامھ  نویسیبھربطیایناونمی یادخوشمانتگرال)والگوریتمو(گرافچیزفلانازمن.۵.۵.۵
39کنم؟چی کارنداره.

39نیست.منمالِبرنامھ نویسیپسنیستم.درونگرا/عینکی/میادبدمریاضیاز/ھستمدخترمن.۵.۵.۶

39برنامھ نویسیوریاضی.١.۵.۵.۶

40ھاmythسایروبرنامھ نویسی.٢.۵.۵.۶

41ھستن؟متفاوتواقعاًبرنامھ نویس ھاآیا.٣.۵.۵.۶

42کنم؟چھکار.برایمونده ممصنوعیھوشونرم افزاربینولیبخونممصنوعی»«ھوشدارمدوستمن.٧.۵.۵

43آره؟ھست.زبانبھمانازسخت ترخیلیزبانفلانبھ نظرممن.٨.۵.۵

44کنم؟چھرفتھ.سرحوصلھ منیست!مھندسیخیلیفرانت اند.٩.۵.۵

46کاریسابقھورزومھ/لینکداین،.۵.۶

red(حساسیت زاممکنھمنکاریسابقھتویچھ چیزی.١.۵.۶ flag(46باشھ؟

red(حساسیت زاممکنھمنرزومھ/لینکداینتویچھ چیزی.٢.۵.۶ flag(46باشھ؟
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48باشھ؟کمک کنندهومثبتمی تونھرزومھ/لینکداینتویچیزاییچھ.٣.۵.۶

48کنم؟جذابروگیت ھاب مچھ چیزی.۵.۶.۴

49شغلیزندگی.٧.۵

work/lifeچھ جوری.٧.١.۵ balance49باشم؟داشتھ

50قضیھWorkجنبھ یبرایمنتوصیھ ھای.٧.١.١.۵

52قضیھ:lifeجنبھ یبرایمنتوصیھ ھای.٧.١.١.۵

53شغلیارتقایوپیشرفت.٨.۵

53کنم؟پیداترفیعجابتوچھ جوری.٨.١.۵

54چیان؟کاری،نظرازبرنامھ نویسی،مختلفلول ھای.٨.٢.۵

Juniorرده ی.٨.٢.١.۵ Developerو Intern(کارآموز)54

Softwareرده ی.٨.٢.٢.۵ Engineerیامعمولی؛SE1وSE2یا؛mid-level55

Seniorرده ی.٨.٢.٣.۵ Software Engineer56سینیوریا

57کنیم؟پیداارتقابعدبھسنیورازچھ جوری.٨.٣.۵

58بشم؟(منیجر)مدیرچھ جوری.۴.٨.۵

59بالاتر)؟(وبشمخوبیمنیجرچھ جوری.۵.٨.۵

Techیھچھ جوری.۶.٨.۵ LeadیاStaff Software Engineer60بدم؟انجامخوبروکارمبعدشوبشم؟

62بمونم؟ICیابشممنیجر.٨.٧.۵

65خودم؟نگھ داشتنِشارپراستایدرکلاًوکارسرِبکنمچی کاراکلاً.٨.٨.۵

66خودم؟فنینگھ داشتنِشارپوبودنبھینھ/پروداکتیوترراستایدربکنمکارھاییچھ٨.٩.۵

67ھستم.ایران.۶

67ھستم.دانشجوھستم.ایران.١.۶

67بگیرم؟جابراحتکھکنمکارچیتحصیل؟حینکنمکارچی.١.١.۶

68(ایران)چرا؟می شمریجکتھیالانگرفتھ م،یادخود آموزونبودهکامپیوترمھندسیبک گراندممن.١.٢.۶

69آمریکاکنماپلایمی خوامومی خونم/تموم شدهدارمارشد.١.٣.۶

70ھستم.برنامھ نویسیدرشاغلھستم.ایران.٢.۶

70غیرهھستم.ایران.٣.۶
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70بزنیم؟ھمباروایدهاینکنیکمکمی تونی.٣.١.۶

70کنم؟درستروکدماینمنکنیکمکمی تونی.٣.٢.۶

ھوشلرنینگ،(ماشینتکنولوژیفلانمی خواموھستمبرنامھ نویسیجزچیزیدرشاغلوشدهتمومدرسممن.٣.٣.۶
70چیھ؟مسیرشبگیرم.یادروغیره)مصنوعی،

70کنم؟شروعکجاازایران.توبزنمروخودمکاروکسبمی خوامبلدم.حدیتابرنامھ نویسی.۴.٣.۶

71کنم؟چی کارقدیمیھتکنولوژی ھاشومی کنمکارشرکتفلاندارممن.١.۶.۴

72کنممھاجرتمی خواموھستمایران.۶.۵

72کنم؟کارآمریکاییشرکتیھبیاممی تونمچھ جوریمی کنم.کاردارمایرانتو.١.۶.۵

72کاری؟یاھستراحت ترتحصیلیمھاجرت.٢.۶.۵

73داری؟پیشنھادراھیکنم.مھاجرتباشکھبگیرمیادبرنامھ نویسی/تکنولوژیتازهمی خوام.٣.۶.۵

73رزومھ؟تومھمھچیاکنم،مھاجرتمی خوامبلدم،برنامھ نویسی.۶.۵.۴

73بگیرم؟یادکجااز(انگلیسی)زبان۶.۵.۵

74کرد؟اپلایھملیسانسمدرکبدونمی شھآیا.۶.۵.۶

74مھاجرت؟برایکنمدنبالبتونمکھھستخاصیمنابع.٧.۶.۵

76ھستم.ایرانازخارج.٧

76ھستم.دانشجوھستم.ایرانازخارج.٧.١

76دارین؟تحصیلطولبرایتوصیھ ایچھ.٧.١.١

76ببینین.)رودانشگاهوصنعتمقایسھبرای٧.١.۵(صنعتتویبرینتھشھستاینھدف تونکھاینھمنفرض

76بگیرم؟جابچھ جوریھستم.فارغ التحصیل)(تازهصفرکیلومترمن.٧.١.٢

77بگیرم؟درنظرکاربرایکردناپلایبرایاستراتژی ایچھ.٧.١.٣

78:((چرا؟می شم؟ریجکتومی فرستمدارمرزومھھیمن.۴.٧.١

79خارجدرکاریاپلایدرایرانتویکارسابقھ.١.۴.٧.١

80خارجدرکاریاپلایدرایرانتویکارسابقھمنفیِتاثیر.١.١.۴.٧.١

80مونده ام!آکادمیوصنعتبین.۵.٧.١

83؟انتخاببرایباشمداشتھمدنظربایدروعواملیچھمونده ام؛شرکتتادوبینمن.۶.٧.١

84کار.دنبالایران.ازخارجھستم.برنامھ نویس.٧.٢
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84ندارم.خاصینظرھیچ منھست؟چھ شکلیاینترویوداستانکلاً.٧.٢.١

84کنم؟آمادهاینترویوھاشروعبرایروخودمچھ جوری.٧.٢.٢

84بپرسم؟خوبھچیزھایچھریکروترباکردنصحبتمرحلھ یبرای.٧.٢.٣

84بپرسم؟چیاوکنمآمادهروخودمچھ جوری(برنامھ نویسی)تلفنیآزمون ھایمرحلھ یبرای.۴.٧.٢

84بکنم؟کارھاییچھ(گروھی/نھایی)حضوریمصاحبھ ھایمرحلھ یبرای.۵.٧.٢

84دارین؟چونھ زدنوnegotiationوآفرگرفتنازبعدبرایتوصیھ ھاییچھ.۶.٧.٢

85آمریکا/کانادابرممی خواموھستماروپا.٧.٣

85ایرانازخارجمھارت ھایسایر.۴.٧

85کنم؟قویرومspeakingچھ جوری.١.۴.٧

86کردنزندگیحرفھ ای ترپیشنھادات.٨

86بودنارُگانایزد/مرتب.٨.١

86کرده م؟چیبیادیادمبعداًکھکنمداکیومنتخوبچھ جوری.٨.١.١

86باشم؟نداشتھبازتبتاشونصدچھ جوری.٨.١.٢

88ھدف ھابھرسیدنوداشتنھدف.٨.٢

88کنم؟تعیینھدفخودمبرایچھ  جوری.٨.٢.١

89باشھSpecificیادقیقبایدھدف.٨.٢.١.١

90باشھMeasurableیاارزیابیقابلبایدھدف.٨.٢.١.٢

91باشھAttainable/Achievableیارسیدنیبایدھدف.٨.٢.١.٣

92باشھRelevantیامرتبطبایدھدف.۴.٨.٢.١

93باشھTime-Boundیامدت داربایدھدف.۵.٨.٢.١

94ھدفچراییِ.۶.٨.٢.١

97برسم؟اھدافمبھچھ جوری.٨.٢.٢

97برشونغلبھبرایبزرگ ھاشکستنِ.٨.٢.٢.١

97پروژهبھ شکلاھدافمدیریتودنبال کردن.٨.٢.٢.٢

98خودتوندونستنِمسئولوپایبندی.٨.٢.٢.٣

99ارزیابی.۴.٨.٢.٢
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100درون!کودکومھربونانھ)تنبیھگھ گاه(وreinforcementوتشویق.۵.٨.٢.٢

100درون:کودکشناختدرمھمنکاتِ.١.۵.٨.٢.٢

102عادت سازی.۶.٨.٢.٢
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درباره .٢

مندرباره ی.٢.١

درکارسابقھ یبودم.ایرانقبلشمی کنم.زندگیسان فرانسیسکودرکھھستسال١٠حدودکھھستمشصتیدھھیھمن
شرکت ھای بزرگ (گوگل) و متوسط و کوچیک رو ھم دارم و الآن ھم چند سالھ روی یھ پروژه شخصی کار می کنم.

فنیتخصص.٢.١.١

من رشتھ ی تحصیلی م مھندسی نرم افزار بوده و بعد ھم ھوش مصنوعی. تخصص کاری م روی الگوریتم از یک سمت، و
خوبی.حدتازده امکلھوسرھمامثالھموAWSوDevOpsوبک اندباولیبوده؛بیشتردیگھسمتازفرانت اند

خیلیاخیرسالسھدراماپیش).سال١٠(حدوداًزده م.کدسالھاخیلیPHPوC++باھمفریم ورکوزباننظراز
می زنم.کلھوسرMySQLوNode.jsوQuasarوVue.jsوTypeScriptبابیشتر

Open(متن بازنرم افزاراولین Sourceباپیشسال١٨حدودھمرو)مJavaScriptبوداسپاگتیکد١١٠٠٠کھنوشتم
کھ ھرازگاھی می خونم و بھش می خندم. :)

غیرفنیتخصص.٢.١.٢

من بھ روانشناسی خیلی علاقھ دارم. و کلاً حرف زدن راجع بھ زندگی و این کھ آدما چھ جوری می تونن با مشکلات شون بھتر
دست وپنجھ نرم کنن. در این زمینھ خیلی مطالعھ می کنم و شاید یھ موقعی رسماً مدرک ھم گرفتم. :) بھ ادبیات (داستان کوتاه) و

عکاسی ھم خیلی علاقھ دارم.

توی این زمینھ ھا ھم خوشحال می شم کمکی بکنم. و معمولاً زیاد فضولی می کنم و نظر می دم توی توییت ھای مردم!

ناشناس؟چرا.٢.١.٣

ترجیح شخصی من این ھست کھ این اکانت توییتر و این برنامھ از زندگی شخصی و ھویت شخصی من ترجیحاً بھ دور باشھ
کھ ھر موقع خواستم بتونم این رو متوقف کنم و روی زندگی واقعی م تمرکز کنم. امیدوارم در ھمین حد ھم بتونم مفید باشم.

منباتماس.٢.٢

پیشاپیش ممنونم کھ بھم این فرصت رو دارین می دین کھ با کمک کردن بھ شما، خودم ھم حس خوبی داشتھ باشم!
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ھست.loc0m0توییتراکانتھمینحاضرحالدرمنباتماسراهبھترین

ساعت.)٢۴زیرمی کنم(سعیمی دمجوابدایرکتبھ

اوّلپیامتویجامعمعرفیاول)نیاز.٢.٢.١

پروفایل لینکداین تون می تونھ خیلی مفید باشھ برای من کھ یھ شناخت کلی ازتون داشتھ باشم..1
.githubلینکوداریناگھ)homepage(صفحھ شخصیھمچنین.2

دقیقسؤالاتدوم)نیاز.٢.٢.٢

اگھ سؤال ھاتون با شماره و دقیق باشھ، خیلی بھتر می شھ پیگیری کرد. :)

قبل از ارسال خودتون بخونین و اگھ توی پیام تون علامت سؤال نیست، احتمالاً سؤالی نپرسیده این!

منشنوتوییتزیاد)ترجیح.٢.٢.٣

اگھ مشکلی ندارین، این کھ سؤالتون رو توییت کنین و من رو منشن کنین، خیلی بھتره. این شکلی بقیھ دوستان صاحب نظر ھم می تونن
نظر بدن و بھ دانش جمعی می رسیم!

نمی دی؟جوابچرا.۴.٢.٢

من ھم چنان سرعت دریافت نامھ ھام بیشتر از سرعت پاسخ دھی م ھست. و این وسط یھو یھ سؤال خوب میاد کھ مجبور می شم
براش دو ساعت بنویسم اینجا و بعد لینک/شماره بدم.

می دم!جوابکھباشینمطمئنرو.قدیمی ھااولومیامدارم)FIFO(تھازممنونم.می کنینصبوریاین کھاز

دایرکت ھا.تویھستمعقبساعت٢۴منتھران)بامداد۴یکشنبھ-SFعصر۴(شنبھحاضرحالدر
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سندایندرباره.٢.٣

مسئولیتسلب.٢.٣.١

Disclaimer/مسئولیتسلب

تمامی مطالبی کھ اینجا و ھمین طور توی تماس ھای توییتری/تلگرامی/… رد و بدل می شھ، نظر شخصی من ھست بھ عنوان
یھ کاربر نسبتاً ناشناس.

این نظرات از نظر حقوقی و رویکردی ربطی بھ شرکتی کھ من توش کار می کنم نداره و قابل پیگیری نیست.

کلیھ این نظرات ھم در حد پیشنھاد غیرحرفھ ای ھست و ھیچ قرارداد یا حق و حقوقی بین ما منتقل نمی کنھ.

ضمناً در صورت مطرح کردن سؤال تون، شما این اجازه رو بھ من می دین کھ بدون ذکر نام یا ارجاع بھ شخص شما، از
سؤال شما چھ توی این سند، چھ در آینده استفاده بکنم. اگھ با این مورد مشکل دارین، حتماً توی پیام تون رسماً اعلام کنین.

سنداینمعنویحقوق.٢.٣.٢

ً در حال حاضر من این سند رو با «کپی رایت برای خودم» دارم تنظیم می کنم تا حداقل بھ مرحلھ ی اوّل تکمیل برسھ. صرفا
برای این کھ تمرکزم روی خودِ نوشتن باشھ تا نگران این کھ چی ش کجا می ره.

CCرولایسنس شزیادخیلیخیلیخیلیبھ احتمالبعدش BY-NC-SAمرجعذکرباغیرتجاریمصرفینیکرد.خواھم
آزاد ھست و درصورت تغییر و دخل و تصرف ھم باید با لایسنس مشابھی یا سازگاری توزیع بشھ.

کلاً ھم، غیررسمی بخوام بگم، من ھدف اصلی م از تنظیم این سند این ھست کھ کمک کنم بھ دوستای دیگھ (حس مفید بودن بھ
خودم می ده) و تجربیاتم رو در اختیار بذارم (چیزی کھ خودم کمتر گرفتم، اما باز مدیون و مرھون کسایی ھستم کھ بھ من ھم

کمک کرده ان تو مسیر شخصی و کاری خودم). ھمین و بس!

سنداینبھ اشتراک گذاری.٢.٣.٣

ً حالدرخیلیخیلیچونبذارین.اشتراکبھlocomo.tipsاینترنتیِآدرسباوھستکھفرمتیھمینروسنداینلطفا
تغییر ھست و کپی یا عکس گرفتن ازش قطعاً باعث می شھ کھ ویرایش/بھ روزرسانی ھای دائم رو از دست بده.
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ً موقعاونتااماگرفت.می شھھم)PDF(مثلدیگھفرمت ھایدرخروجیازشبرسھ،ثابتنقطھ ییھبھکھوقتیقطعا
صبور باشین. سپاس!

سنداینآینده ی.۴.٢.٣

نوشتھ ام.صفحھ٨٠حدودمنابتداییروز۴دروحاضرحالدر

بخش ھاشیھ سریھستلازمبعدشبرسھ.ھمصفحھ٢٠٠حدودتاشایداینآیندهماهیکدرکھھستاینمنپیش بینی
یھاحتمالاًبشھ.توزیعکھھستبھترفرمتیچھبھکھمی کنمفکربعدشبشھ.انجامروشکلیrefactoringیھوبشھادغام

PDFبود.خواھدخروجی شحداقلیک)،شماره(ورژنویرایششماره دھییھوخروجی

دیگھکانال ھای.١.۴.٢.٣

فکربعدشبھخیلیھمینواسھگذشتھ م.سال٢٠الی١٠تجربیاتنوشتنِوھستمطالبافزودنرویتمرکزمفعلاًمن
نمی کنم.

، کانالافروزهامیرقطعاً می شھ بھ فرمت ھای دیگھ مثل کانال تلگرام یا وبسایت یا ویدئو یا وبینار یا درس نامھ (یا بھ پیشنھاد
یوتیوب) ھم می شھ در بیاد. اما برای من کیفیتِ مطالب، در دسترس بودن، و ھمین طور امکان مدیریت با زمانِ کم از سمتِ من

فعلاً اولویت ھست.

دوست دارم پیشنھادات تون رو ھم بشنوم (دایرکت توییتر).

٣.…

خالیفعلا٣ًھمینواسھالان.کنمعوضنمی خوامھمروبقیھشماره یپریده!اینفعلاًکرده امmergeروبخش ھایھ سری
ھست. :))
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منمتداولتوصیھ ھای.۴
اینا ممکنھ یھ سری جملھ ی کلیشھ ای باشھ؛ اما برای من خیلی ھاشون واقعی ه و در زندگی خودم [بارھا] اتفاق افتاده. و دوست

داشتم یکی اینا رو بھم زودتر یادآوری می کرد!

انشا�اینابخری.بعدشکھدارهاحتمال،ببینیبار٧روتبلیغیھشمامی گنخبامامتفاوتھ.کردنتجربھوشنیدنقطعاً
:)باشن!بار٧اونازاوّلدفعھ

(برنامھ نویسی)خوبھگرفتن شونیادکھفنیمھارت ھای.١.۴

کھ کاشی کاری حموم ش خوشگل بشھ! خجالت ھم نکشین.بذارینگیت ھابحتماً سعی کنین پروژه ھای شخصی تون رو توی.1
کردین!شروعاینجاازشماکھمی کنھھمافتخارامابخنده،ممکنھشما-سال-دیگھ ی٣خودِ

داشتھ باشین کھ توش بتونین ھم نشون بدین کھ بلدین یھ پروژه(دات کام؛ و نھ رایگان)ھوم پیج شخصیحتماً سعی کنین یھ.2
ساده (ساخت ھوم پیج) رو انجام بدین، ھم خوش سلیقھ ھستین، ھم می تونین راحت خودتون رو عرضھ کنین.

3.ً ھم داشتھمرتبرزومھ یرو ھم با حروف اوّل بزرگ بنویسین. حتماًتر و تمیز داشتھ باشین. اسم و فامیل تونلینکداینحتما
باشین. (خوشحال می شم نظر بدم.)

مثلخارجی ھاشحتیوحتی)می ذارنایرانیشرکت ھایکھامثالھمیاICPC(مثل…وبرنامھ نویسیمسابقھ ھایبھ.4
topcoder،مثلدیگھسایت ھایھمین طوروcodeforces.com/problemsetیا

/leetcode.com/problemset/allباشین.داشتھتوجھ

کھکنیندنبالھممی دنرومفیدوروزاخبارودانشکھتوییترخوباکانتیاnewsletterومناسبسورسیھ سری.5
خیلی عقب نمونین.

اگھ می تونین روی پروژه ھای اپُن سورس سرمایھ گذاری کنین. حتی پروژه ھای خودتون رو ھم، ھر چھ قدر ساده و.6
پیش پاافتاده، اپُن سورس توی گیت ھاب بذارین و تدریجی توش کامیت کنین.

حتماً یھ بلاگ تخصصی داشتھ باشین و توش مقالھ بنویسین. حتی ساده. حتی از یادگیری ھاتون! خیلی مفیده، حتی برای.7
ھم.شخصییportfolioورزومھ

خوبھ.چیزییھبرایزبانیھرخاصی.تکنولوژییاframeworkیازبانبھباشیننداشتھالکیتعصب.8

جوگیر نشین. ھیچ راه حلی یھ شبھ مشکلات رو حل نمی کنھ. ھیچ تکنولوژی ای یھ شبھ دنیا رو متحول نمی کنھ..9

ھمیشھ آستین ھاتون رو بالا نگھ دارین!.10
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خوبھیادگرفتن شونکھغیرفنیفردیمھارت ھای.٢.۴

در اغلب مواقع. چون ھم نظر درستھ، ھم سریعھ، ھم مطمئن.گوگل کردن از پرسیدن خیلی بھترهیاد بگیرین گوگل کنین..1

مسلط بشین کھ ھمچین سندی کھ من الان درست کرده م رو بتونینخیلی خیلی خیلی مھمھ. اونقدری بایدیاد بگیرین بنویسین!.2
خیلی راحت شما ھم درست کنین.

mindابزارھاییاگوگل داک(مثلابزارک ھاازبگیرینیاد.3 mapping(کنین.استفادهآنلاینفتوشاپحتییاآنلاین

personal(خودتونشخصیارزش ھای.4 values(دقیقاًکنینسعینیست!جوابخوب»چیزھای«ھمھ یبدونین.رو
بدونین چھ ارزشی توی شما واقعاً شما رو تعریف می کنھ. مثلاً تعریف تون از «موفقیت» آیا «رسیدن بھ ھدف با تلاش ھست»

یا «رسیدن بھ ھدف با کمترین تلاش!».

٢٠دھھ یاصولاًمی کنھ.خوبروحال تونچیبدونینوبدونین.روخودتونضعف ھای.بشناسینروخودتونبگیرینیاد.5
کنینسعیرو.خودتونھایlimitومحدودیت ھاکھدھھ ای٣٠دھھوبشناسینروخودتونتوانایی ھایکھھستدھھ ای

واقعاً بدونین چھ کارھایی مال شما نیست. (و الکی ناامید نشین، اما واقع بین باشین.)

ھم بکنین) و مدل یادگیری خودتون (وقت از روز، طول بازه ھای؛ گوگلمقالھ نیویورک تایمز(یاد بگیرین کھ یاد بگیرین!.6
زمانی، خوندن یا تصویری، یا …) رو کشف کنین. یاد بگیرین کھ «خیلی کتاب خوندن» و «خلاصھ ی کتاب گوش دادن»

الزاماً شما رو خیلی آدمِ بھتری نمی کنھ. و در عمل اینا ھمھ مھمھ.

شنواوبرهزیرسؤالاعتقادات تونکھباشینآمادهھمیشھوباشین.نداشتھتعصبوکنینunlearnچھ جوریبگیرینیاد.7
خورده!لایکھمتاھزار۵مثلاًتوییتیھومی گنچیزیھدارنھمھکھجاھاییدرمخصوصاًوحتی،باشین.

ھستیم!YOLOھمھ مون.بکنینمناسبریسک ھایبگیرینیاد.8

کنین.بدلتجربھبھروغمسوگواریمرحلھ۵ازبعدورابطھ.درچھکار،درچھ.بخورینشکستبگیرینیاد.9

یاد بگیرین موفقیت ھاتون رو جشن بگیرین و خودتون رو خیلی دوست داشتھ باشین! یادتون باشھ دیگران از شما یاد می گیرن.10
کھ چھ جوری باید با شما رفتار کرد.

خوبھیادگرفتن شونکھبین فردیمھارت ھای.٣.۴

تموم شدن حرف طرف و حرف زدنِ خودتون فقط شنوا باشین!، نھ این کھ بھ قصدصبوری گوش بدینیاد بگیرین چھ جوری با.1

رینگگوشھ یوکردنcornerبدونرومقابلطرفمحترمانھوکنینمخالفتنظریھبابتونینچھ جوریکنینتمرین.2
لھروشونegoوداریننگھخوبخودشونباروحالشونبایدروآدم ھاکھکنیندقتکنین.ھمراهخودتونبادادن،قرار

نکنین!
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کنین.sellاصطلاحاًوبدینارائھروخودتونایده یچھ جوریکنینتمرین.3

داشتھ باشین. مخصوصاً توی مصاحبھ ھا این خیلی مھمھ.و کلاً دیالوگ/مکالمھبلند فکر کنینتمرین کنین چھ جوری.4

تمرین کنین چھ جوری محترمانھ اعتراض کنین. و قبل از اعتراض ھم بھ این فکر کنین کھ دقیقاً دنبال چی ھستین و بھترین.5
بھایمیلیھبشھ،خالیکھمی کنینخالیرونق ھاتونصرفاًداریناگھباشھ.چیقرارهداستاناین)outcome(خروجی

خودتون بزنین (یا توییتر!) و اونجا بالا بیارین. اینجوری احتمالاً کمتر صدمھ می زنین

یاد بگیرین دوست داشتھ باشین بدون این کھ با رفتنِ طرف لھ بشین و زندگی تون تموم بشھ. یاد بگیرین یھ رابطھ رو مدیریت.6
کنین و فرق بین «سیاست» و «تدبیر» رو توی رابطھ ی دونفره بدونین. و بدونین بھترین رابطھ ھا اون ھایی ھستن کھ توش با

ھم بزرگ می شین.

«نھ» بگین.یاد بگیرین.7

یاد بگیرین کھ فرق بین آدم ھایی کھ «حرف» می زنن و آدم ھایی کھ «عمل» می کنن رو بتونین تشخیص بدین. با اولی ھا.8
بخندین؛ بھ دومی ھا تکیھ کنین و با طناب شون برین تو چاه!

یاد بگیرین آدم ھا رو خوشحال کنین، بدون این کھ خودتون ناراحت بشین. :).9

یاد بگیرین آدم ھایی کھ واقعاً ارزش دوست داشتن دارن رو دوست داشتھ باشین..10

دیگراننگاهاززندگیمھارت ھای.۴.۴

)MENA(آفریقاشمالوخاورمیانھیونیسفنگاهاز.١.۴.۴

بشھ.آموختھبایدکھزندگیمھممھارت١٢بھراجعدارهعالیراھنماییھUNICEF...)یو(خاورمیانھMENAبخش
خودشونم می گن کھ کشورا دارن می پیچونن. و جای خالی اینا بھ شدددددت حس می شھ تو «نظام آموزشی ایران».
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https://unicef.org/mena/reports/measuring-life-skillsمقالھ:●
https://unicef.org/mena/media/618تا:١٢ھربرایمفصلPDFو●
)٢٠٢٢ژانویھ٢١درتوییت م(●

American(ھندآمریکاییانبنیادنگاهاز.٢.۴.۴ India Foundation(

…وارزیابیوآموزشنحوه یمثلدارهچیزاخیلیتوشصفحھ ای١٢٠ھندبوکاین

https://aif.org/wp-content/uploads/2018/10/Lifeskills-2018a_MAST.pdf
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بشم؟«خفن»چھ جوری.۴.۵

نمی دونم والله. برو از آدم ھایی کھ «خفن» ھستن بپرس. :))

«تمرین»کھاینھداره»،ارزشبرام)٢(ودارمدوست)١(کھ«چیزیتویدارم،شدن»«بھتربرایکھفرمولیتنھامن
کنم. و خیلی خیلی خیلی ھم تمرین کنم

کسایی ھم کھ ھمین کار رو می کنن رو ھم خیلی دوست دارم و برام بسیار ارزشمند ھستن. خیلی بیشتر از کسایی کھ صرفاً
cool.خیلی.ھستن(:

واسھ ھمین خیلی اھل زیاد «پادکست» و «کتاب خوندن» اون قدری کھ شاید از نگاه بیرون و قضاوت جامعھ و اطرافیان باید
کنم.تمرینصفحھ٩بھ اندازه ی…)داکیومنتیشنمنوال،مقالھ،(کتاب،می خونمکھصفحھ١ھربرایمی دمترجیحونیستم.باشم،

برای من، صرف فقط «خوندن» یا «شنیدن» بسیار مفعولانھ ھست و مغز من این مدلی یاد نمی گیره و
ازبعدسال ھاوقتیکھفوریھتبدیلمثلدرستاستخوونم.وپوستتوبرهمفھوماونکھنمی کنھinternalizeدرونی سازی/

اولین و دومین و سومین بار یادگیریِ خستھ کننده و چندش آور و حفظی توی دانشگاه، سال ھا بعدش یھ جا لازم داشتم ازش استفاده
کنم، اون موقع و «در عمل» تونستم کلی بفھمم ش و کلی باھاش حال کنم!
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یکی از تمرین ھام ھم معمولاً برای این کھ مطمئن شم خوب یاد گرفتھ ام این ھست کھ بھ ھرطریقی سعی کنم اون مفھوم رو
خیلیقطعاًکنم.)ELI5(اصطلاحاًیکی.بھ!)جانازعزیزترفاینمنآقایتکنیکازدوم(گامبدمیادیاتوضیحساده ترخیلی
یکازبعدشکست ھام،غصھ یازکردنmove-onرویوجان!فاینمنمی گیرم،درساشتباھاتازامامی کنم،ھماشتباه
می کنم.وکردهتمرینھم،لازممرحلھ ی۵کردنسپریازروزیکیاساعت

کاملاً ھم می پذیرم و حق می دم کھ خودِ تمرین چیز باشکوه و مھیج ای نیست و بھ ذات خودش، گاھی ابداً لذت بخش نیست؛ اما
instantآنی»/«خشنودیِدنبالوبکنھصبورییھ کمکھمی دمیاد)٨.٢.٢.۵.١(درونمکودکِبھ gratificationبھ قول(نباشھ

تھش.باشیمخوشحالمی تونیمجفت مونکھھستراھیتنھااینچون)،فوق العاده شسھ دقیقھ ایِویدیویاینوعزیزsinekآقای
انشا� کھ یھ روز «قرص» یادگیری رو ھم دانش مندان اختراع/اکتشاف بکنن کھ ھمھ قورت بدیم… آمین! ولی تا اون روز باید تمرین

کرد علی الحساب! :)
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رایجسؤالات.۵

احوالپرسی.١.۵

بپرسم؟سؤالبگیرم،رووقت تونمی تونم.١.١.۵

قطعاً. فعلاً دارم سعی می کنم بھ ھمھ ی پیام ھا جواب بدم.

اگھ یھ موقع ارجاع دادم بھ این سند، لطفاً حمل بر بی احترامی نذارین. صرفاً دوست دارم در وقت صرفھ جویی بشھ تا بتونیم
سریع تر پیش بریم.

کنیم؟چتخوبی؟.١.٢.۵

ممنونم ازتون! من خوشحال می شم دوستای جدیدی پیدا کنم. منتھی یھ کم سر این قضیھ سرم شلوغ شده.

معمولاً من اکانت شما رو باز می کنم و اگھ بھ نظرم چیزایی توش باشھ کھ برای من جذاب باشھ یا دوست داشتھ باشم بیشتر
ببینم و نظر بدم، حتماً فالو می کنم. و خب اگھ بھ یھ رابطھ ی دوطرفھ برسھ، بیشتر می تونیم صحبت کنیم. من با این کھ ذاتاً یک

درونگرا/اینتروورت ھستم، ھمیشھ دوست دارم دوستای خوب پیدا کنم!

نھ…یابپرسمنمی دونمباشھ…درستسؤالمنیستممطمئنمن.١.٣.۵

اشکال نداره؛ بپرس! من گاز نمی گیرم و عصبانی ھم نمی شم. حداکثر ممکنھ دیر جواب بدم.

البتھ اگھ قبلش اگھ این سند رو دقیق بخونی، شاید جواب سؤالت اینجا باشھ و راحت تر بتونی بھ جواب برسی.
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منتورشیپ.٢.۵

بشین؟منمنتورمی شھ.٢.١.۵

من خوشحال می شم بتونم منتور باشم. منتھی بھ دلیل حجم پیام ھای دریافتی با این توییت، و ھمین طور مشغلھ ھای شخصی،
بدم در حال حاضر برام مقدور نیست.بخوام یھ زمانی رو اختصاصبھ طور منظمامکان این کھ

با این حال خوشحال می شم کھ بتونم در وقفھ ھای غیرمنظم، یھ اصطلاحاً چک-این داشتھ باشم و من رو از پیشرفت تون مطلع
کنین و نظر بدم.

پ.ن. آقای ولی پور یھ طرحی داشتھ ن در ھمین راستا کھ بستھ شده
مھلت ش:

https://twitter.com/mvalipour/status/1477663909289111558

می تونین ولی ھمون جا رو ھم یھ نگاھی بندازین علی الحساب.

بھبستھمی کنن.شروعروگروھیمنتورشیپیھھفتھ۶الی۴مدتبھنفر۴بادارنگویاوھستمتماسدرایشونبامن
نتیجھ و تجربیات ایشون، می شھ کارھای مشابھ ھم کرد.

بشین؟منcoachمی شھ.٢.٢.۵

من [ھنوز] ھیچ لایسنس کاری در این زمینھ ندارم و دارم تجربھ کسب می کنم.

با این حال دارم بھش فکر می کنم. و تا حالا چند تا جلسھ ھم داشتھ م. حتماً روش بیشتر فکر می کنم.
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باشم؟داشتھتک)بھتکصوتی/تصویری(جلسھ١:١باھاتونمی شھ.٢.٣.۵

بذارین بیشتر آشنا بشیم و ببینیم آیا می شھ صرفاً با یھ سری پرسش و پاسخ و راھنمایی، بھ جواب رسید یا نھ. در ادامھ
می تونیم ببینیم بحث بھ کجا می ره.
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برنامھ نویسیشروع.٣.۵

ھست؟توشپول.٣.١.۵

آره. ولی اگھ برای پول ش دارین می یاین و علاقھ ای ندارین و بعد از یھ چند ماه اوّل ھم علاقھ ای بھ خلق کردن ندارین،
بھ نظرم پل ھای پشت سر رو خراب نکنین!

این رشتھ نیاز بھ علاقھ ی زیادی داره. و بدون علاقھ شاید یھ کم یا خیلی اذیت بشین. مثلاً این کھ ساعت ھا بشینین و ھی ور
برین تا ببینین کجای اپلیکیشنی کھ ساختھ این باگ داره (مثل این کھ چرا ماشین روشن نمی شھ) نیاز بھ یھ علاقھ بھ حل مسألھ و

:)می شھ.سختبراتونزندگینبرین،لذتازشونباشینپایھاگھخبوداره.کردن)debug (اشکال زدایی

نمی گم از اوّل با عشق و آی-لاو-یو وارد برنامھ نویسی بشین. اما اگھ دیدین ھمچنان خوش تون نمی یاد و ذوق ندارین براش، 
قبل از این کھ باھاش بچھ دار بشین، طلاق ش بدین بره. :))

ھست؟مناسبمنبرایبرنامھ نویسیآیابدم.رشتھتغییرمی خواممن.٣.٢.۵

برام بیشتر بنویسین کھ:

رشتھ و تحصیلات سابق تون چی بوده؟.1

چی باعث شده بھ برنامھ نویسی علاقھ مند شین؟.2

چھ قدر وقت حاضرین براش بذارین در روز؟.3

ھدف نھایی تون چی ھست؟.4

اه!مرسی؛نیست!منمناسببرنامھ نویسیکھرسیدمنتیجھاینبھمن.٣.٣.۵

والله نظر من اینھ کھ تنھا پیش نیازھای یادگیری برنامھ نویسی «علاقھ» و «پشتکار» ھستند و بس! اعتقادی بھ این کھ نیاز بھ
«ریاضی» یا «استعداد خاص» داره ھم ندارم – قطعاً اینا کمک می کنھ، اما الزامی نیست برای این کھ بھ دنیای برنامھ نویسی و

برنامھ نویسان وارد بشین!

برام بنویسین کھ:

چی باعث شد اولش بھ برنامھ نویسی علاقھ مند بشین؟.1

ھدف تون از یادگیری برنامھ نویسی چی بود؟.2
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چی باعث شد کھ بعدش سرخورده بشین؟.3

کنم؟شروعبرنامھ نویسی ایزبانچھاز.۴.٣.۵

اپمی شھحتیبسازین.وب سایت/وب اپلیکیشنمی خواین(اگھکنممیتوصیھروJavaScriptیاشروعبرایاکیداًمن
عمومیوبصریبیشترکھچیزیتادارین،ایناودیتاساینسودیتابھبیشتریعلاقھ(اگھPythonیاساخت)باشھمموبایل
باشھ.)

اینترنت.تویراھنماھاومطالبوفوروتایپ،نبودنِشدن،interpretنظرازھستزبون ھااینسادگیھمدلیل ش

یادبایدنخواینبخواینروJavaوC++وCقطعاًبسازین،روزندگی تونکلاًقرارهوھستیناگھولیدانشگاهتوی
howودیدنفیلمبانمی تونین–بشھزبانمدرسوبگیرهزبانلیسانسبخوادکھکسیمثلدرستنداره.درروراهبگیرین! to
speakگرامرینقشمثلچیزیشمانصرتھایhave had beenپایھ.ازودقیقبفھمینرو

ObjectiveیاSwift(مثلھمھستنتک منظورهکھدیگھقرطی بازیزبان ھای C(کلاًنمی کنم.توصیھخیلیشروعبرای
یھ شبھشدنِگولاخبرایکیلویی۵٠زدندمبلدنبالِبدن سازیباشگاهاوّلِروزازوبگیرینیادعادیرفتنِراهاوّلکنینسعی

نباشین! شما ھم یھ آدمین مثل بقیھ آدم ھا. و این تلاش و استمرار شماست کھ شما رو معمولاً متفاوت می کنھ، نھ توھمِ خودخفن بینی.
(:

کنم؟شروعکجااز.۵.٣.۵

چیببینیمتابدینروبالاسؤال ھایھمونجواببھ نظرمحاضرحالدراما;)باشھ!متفاوتدیگھماه۶احتمالاًمنجواب
می شھ.

در حالت کلی ھم یھ مسیر برای برنامھ نویسی وب اینھ کھ:

ھمھوHTMLتگ ھایھمھنیستلازم.https://www.w3schools.comازمقدماتیCSSوHTMLاوّل.1
کنی!حفظروCSSپراپرتی ھای

https://www.freecodecamp.orgازداستانادامھبعدومقدماتیJavaScriptمقداریھ.2
پ.ن. خانم اشرفی دارن ھمت می کنن برای جمع کردن یھ تیم برای ترجمھ. اگھ پایھ ھستین برین برای کمک!
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https://twitter.com/nazanin_ashrafi/status/1471919719296864258

کارکمیھھمjQueryمثلlibraryیھبانیستبدحتیوبکنی.احساسروframeworkبھنیازتاپروژهعالمھیھبعد.3
–کثیفوسختھکمیتتریس)(مثلبازییھساختنھنوزامامی کنھ،راحتروزندگیlibraryیھچھ طورببینکھبکنی

بشھ.راحتمی شھframeworkیھباکھ

خیلیھمReactالبتھخوبھ.وکرده مکارVueھمخودممنھست.رایجVue.jsایرانتویگویاھمفریم ورکبرای.4
محبوب و رایج ھست بعدش.

webکلیبعدو.5 application!وتقویمازبسازToDo،وکوچیکبازی ھایتاگرفتھ…

ھادی)از(سؤالمی گیریم!یادیوتیوبازمثلاًخودمونبریم؟دانشگاهچرا.۶.٣.۵

بعداً جواب می دم.

خاصی؟توصیھمی گیرم.یادگرفتھ ام/دارمبرنامھ نویسیخودموھستمسال١٨زیرمن.٣.٧.۵

اولاً کھ دمت گرم حسابی!

:)احسنت.کرده ای.پیداھست،واقعیsuperpowerیھشبیھکھچیزیبھروعلاقھ تکھمی گمتبریکبھتثانیاً

توصیھ ھای من:
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وجوون ترھمبقیھازوھستیباحال ترھم سن ھاتازوھستیcoolتواین کھبھ صرفنشو!مغرورآبادت،وجدّجونِ.1
با آینده تر ھستی، دلیل نمی شھ کھ بخوای خودت رو بگیری. پس خاکی باش.

جوگیر نشو. عاشقِ یھ تکنولوژی خاص نشو. و عاشقِ ساختن و یادگرفتن بمون..2

https://github.com/sindresorhusمثلکن.انتخابخودتبرایخوبیالگوھای.3

میزچیزدردِبھکھبگیریادھمچیزھاییونوشتھ)بالاییپسرهھمونکھhttp://node.cool(مثلبدهادامھیادگیریبھ.4
ساختن باھاش بخوره؛ نھ فقط تئوری

خیلی دنبال پول نباش. خوبھ کھ استقلال مالی داشتھ باشی. اما سعی کن روی خودت و یادگیری و مھارت ھات سرمایھ گذاری.5
کنی.

اگھ خواستی زودتر مھاجرت کنی، خیلی ھم خوبھ. پیگیری کن..6

درس ت رو بخون. مدرک لیسانس برای خیلی چیزھا (مثل مھاجرت بھ آمریکا) لازمھ..7

بازم خاکی بمون! سعی کن بخشنده باشی. سعی کن یاد ھم بدی. خیلی موقع ھا آدم از یاد دادن یاد می گیره..8

بنویس. بنویس. بنویس. چھ خاطرات، چھ گزارش. اینا بعداً برات گنجینھ ی خوبی می شھ. :).9

بگیرم؟یادخودمیابرمبوت کمپ/دوره.٣.٨.۵

دستوبرام،یادگیریباشھself-pacedدوست دارمخودمبھ شخصھمنشما.یادگیریسبکبھدارهبستگیخیلیاینوالله
خودم باشھ کی تند و کی کند بشھ. و کجا عمیق و کجا کمتر عمق دار. و اصولاً در جمع ھم خوب یاد نمی گیرم.

بوت کمپ/دوره ولی خب خوبیش اینھ کھ شما رو یھ جورایی متعھد نگھ می داره بھ این کھ منظم بخونی. و در عین حال ھم
معمولاً یھ منتور نصفھ نیمھ کنارت ھست یا کسی کھ جواب سؤالات رو بده.

این دو مورد خلاصھ بھ نظرم چیزایی ھست کھ باید روش فکر کنی. دوباره بگم:

آیا می تونی خودت خودت رو متعھد نگھ داری بھ یادگیری؟ و یادگیری شخصی و خودمحور برات بھتره از گروھی؟.1

آیا وقتی کدت کار نمی کنھ حس و حال این کھ خودت بشینی دیباگ بکنی رو داری؟ (یا دوستی داری کھ ازش کمک بخوای؟).2
چون اگھ کلافھ و در نتیجھ «زده» بشی، بھتره دوره/بوت کمپ بری.
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برنامھ نویسییادگیریادامھ ی.۵.۴

ھادی)از(سؤالمی خوره؟صنعتدربرنامھ نویسیدردبھتئوریکلاًوالگوریتمیادگیریآیا١.۵.۴

بعداً جواب می دم!

cleanمثلچیزھاییبریمالگوریتمبھ جاینیستبھتر.٢.۵.۴ codeیاdesign patternسؤالبگیریم؟یاد)
از ھادی)

بعداً جواب می دم!

بگیرم؟یادکجاازلرنینگماشین.٣.۵.۴

منابعزمینھدرباشھمفیدمی تونھussamamadازرشتواین

  https://twitter.com/ussamamad/status/1341504087179874304?s=21

بگیرم؟یادچیتکنولوژی..۵.۴.۴

دو تا رویکرد ھست کلاً:

jack(بدونیچیزییھچیزیھراز.1 of all trades(ًاصطلاحا

توی یھ زمینھ خاص، خیلی خفن بشی.2

بھ نظرم برای شروع اولی خوبھ. اما از یھ جایی بھ بعد، دومی بھتر می شھ.

سایر توصیھ ھا:

تعصب الکی نداشتھ باشین! واقعاً ھیچ زبانی خیلی برتر نیست. و اجازه بدین ھمون طور کھ یھ سری آدم ھا زرد دوس ندارن،.1
یھ سری ھم از جاوا یا پایتون خوش شون نیاد یا عاشق ش باشن. اما بپذیرین کھ بستھ بھ نیاز پروژه و شرایط شرکت/پروژه،

ھر زبانی می تونھ مناسب باشھ.

الزاماً زبان/فریم ورکی کھ جدید اومده (کاتلین، فلاتر، …) راه حل تمام مشکلات بشریت نیست!.2
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3.ً نظرسنجی ھاتویابیشتره،stackoverflowتویجواب ھاشوسؤالیابیشتره،تقاضاشکھزبان/فریم ورکیالزما
محبوب تره، یا پول بیشتری براش می دن، ھمیشھ بھتر نیست.

اگھ از نظر زمانی بودجھ دارین، حتماً سعی کنین طی «پروژه ھای شخصی» با چار تا چیز جانبی و نزدیک ھم سر و کلھ.4
بزنین شب ھا! می تونھ تجربھ خیلی خوبی باشھ. :)

چیان؟می شھترندآیندهدرکھتکنولوژی ھایی.۵.۴.۵

با عنایت بھ سؤال بالا، بھ نظرم خیلی فتیشِ تکنولوژی یا فریم ورک خاصی نداشتھ باشیم! و حواسمون باشھ کھ ھر
تکنولوژی ای خیلی زود (حتی ظرف دو سھ سال) می تونھ منسوخ بشھ. و اصلاً یکی از نکاتِ ذاتی برنامھ نویسی و دنیاش ھمین

پویا بودن داستان ھست.

واسھ ھمین این کھ روی خودِ یادگیری و تسریع ش سرمایھ گذاری کنیم، بدک نیست. :)

پ.ن. بھ نظرم جاواسکریپت حالا حالاھا از بین نمی ره! =))

بزنم؟چھ جوریتمیزکد.۵.۴.۶

Cleanمثلچیزاییدوستانوھستزیادخیلیزمینھایندرکتابوالله CodeوThe Pragmatic Programmer
رو زیاد توصیھ می کنن.

یھ راه خوب دیگھ ولی این ھست کھ کدھای خودِ شرکت رو ببینین و بر اساس ھمون، و با ھمون استایل، سعی کنین بنویسین.
چون حتی روی سینتکس ھم کمپانی بھ کمپانی گاھی فرق داره.

و نھایتاً کدِ لایبراری ھایی کھ استفاده می کنین ھم می تونھ مرجع خوبی باشھ.

بخونم؟کتاب ھاییچھ.٧.۵.۴

Moازthreadاین● Valipourگویا:دارهخوبیکتاب ھایعزیز
https://twitter.com/mvalipour/status/1475115959316881412
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برنامھ نویسیمتفرقھمسائل.۵.۵

دیره…می کنماحساسکرده م.شروعتازهوسالمھ٢٨من١.۵.۵

ابدااااااااً!

ابدااااااااً!

واقعاً سن اصلاً چیز مھمی نیست توی برنامھ نویسی. توی مھاجرت کردن (مخصوصاً کشورھایی کھ شرط سنی دارن) و پیدا
نباش.نگرانالکینیست.مھماصلاًکھ٣٠زیرولیباشھ.مھمیھ کمشایدایران)توی(خصوصاًشغلکردن

از نظر دیر وارد شدن بھ مسابقھ ھم، اونقدر دنیای برنامھ نویسی و ساختنِ نرم افزار و اپ و اینا بزرگ ھست کھ کسی جای
شدی،بیدار٨:٣٠مثلاًساعت٧بھ جایاحیاناًشماحالامی تابھ،دارهھمیشھخورشیدراحتی.اینبھنمی کنھتنگروکسی

تمرکزت رو بذار کھ تا آخر شب چھ قدر کارھای خوبی می تونی بکنی و چھ قدر می تونی بترکونی. اصلاً ساعت ت رو از مچ ت در
بیار (سن ت رو فراموش کن) و تمرکزت رو بذار روی لذت بردن از مسیر!

lowزبان ھایعاشقمن.٢.۵.۵ level.توصیھ ای؟ھستم

والله چی بگم. :)

شاید از نظر بازار کار خیلی محدود بشین. از اون ور چیزی ھم نیست کھ بشھ بشینین تو خونھ ازش پول در بیارین (مثل
طراحی وب، یا اپلیکیشن نوشتن). و خب سختھ دیگھ.

شاید بد نباشھ قبل از ازدواج دائم باھاش، یھ دور ھم با بقیھ تکنولوژی ھا بزنین و با دیدگاه غیرجانب دارانھ، سعی کنین اونا
رو ھم یھ تجربھ ای بکنین!

درستابعادایندرروپروژه ھاشونچھ جوریخارجی،بزرگشرکت ھایبدونمعلاقھ دارمخیلیمن.٣.۵.۵
می کنن! از کجا می شھ بیشتر یاد بگیرم؟

سؤال خوبیھ!

engineeringیھدنیا،متوسطوبزرگشرکت ھایتمامتقریباً blogومدیریتیچھمفیدی،مطالبخیلیتوشکھدارن
چھ فنی و تکنولوژیکی می نویسن.
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engineering+شرکتاسمکن:(سرچکنگوگلرواینابھ نظرم blog(کھشرکت ھاییمخصوصاًکن.دنبالحتماًو
دوست داری رو.

چند نمونھ ازشون:

● https://developers.googleblog.com/
● https://engineering.fb.com/
● https://eng.uber.com/
● https://netflixtechblog.com/
● https://www.amazon.science/blog
● https://aws.amazon.com/blogs/architecture/
● And this article: https://dev.to/seattledataguy/11-of-the-best-engineering-blogs-2aah
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کنم؟کارچینمی دونمماھریبرنامھ نویسیخیلیروخودممن.۵.۵.۴

Iخارجیا،اینبھ قول have some good news for you and some bad news!

ریزالتتا۴(خداییمنابع:سرییھبخونین.سیندرومایمپاستربھراجعخیلیخیلیبایدو:)نیستین.تنھاکھاینھخوبخبر
اوّل گوگل رو گذاشتم؛ و واقعاً ھمینا ھم خوبن. :) )

● https://en.wikipedia.org/wiki/Impostor_syndrome
● https://www.verywellmind.com/imposter-syndrome-and-social-anxiety-disorder

-4156469
● https://www.apa.org/gradpsych/2013/11/fraud
● https://www.healthline.com/health/mental-health/imposter-syndrome

توینھ تخصص دارم، نھ علاقھ.  اصلاً یھ مقالھ.دقت کنین کھ من بھ ھیچ وجھ تجویز یا تشخیص یا لیبل زدن ای نمی کنم
HBRمی گھکھھستریویو)بیزینس(ھارواردStop telling Women They Have Imposter Syndrome.من

فقط می گم یھ کم بخونین راجع بھش کھ بدونین توی دنیا این قضیھ رایج ھست و برای بقیھ ھم اتفاق می افتھ. و این ذھنیت رو نداشتھ
باشین کھ ھمھ ی بقیھ ھمکارا و دوستاتون ھر شب تو آینھ بھ خودشون می گن «وای چھ خفنم من! قربونم برم!» و بعد می خوابن.

خیلی ھا مثل شمان.

از اون ور بھ نظر من (نظر شخصی من) استعدادِ گرفتنِ ایمپاستر سیندروم (و امثالھم) توی برنامھ نویس ھا بیشتره. یھ سری
می ذارم!)دارمرو»imposter+syndrome+programmers«برایگوگلاولریزالتتا۴(دوبارهمنابع:

● https://www.codingdojo.com/blog/programmer-imposter-syndrome ( بھبودبھترین
(نظرم

● https://dev.to/kevinhickssw/even-senior-developers-have-imposter-syndrome-4
e8f

● https://www.geeksforgeeks.org/imposter-syndrome-in-software-developers-am
-i-a-fake-developer/

● https://www.parkersoftware.com/blog/developer-impostor-syndrome-why-you-f
eel-like-a-fake/

گرفتن؟ایمپاستربرایبرنامھ نویس ھاھستنمستعدتربھ نظرمچرا.١.۵.۵.۴

رشد ھست.بھ شدت پویا و در حالمثبت و سالمیخود فیلد بھ شکل.1
کدخطھزار١٠٠حالاتاوشخصی مپروژهبرایکردمشروع٢٠١٩سالروTypeScriptمثلاًخودممن

ماھیانھ شونآپدیتکھھستماه٣بازاماداده ام،جوابتوشھمStackoverflowسؤالشصتادتاوزده متوش
رو نمی کنم و عقبم!

ھمین رو حالا مقایسھ کنین با یھ شغلی کھ ثابت ھست (مثلاً مراقب جلسھ امتحانِ امتحان نھایی کلاس پنجم دبستان
دولتی ابوریحان). ھمھ شغل ھا محترمن، اما می خوام بگم یھ سری شغل ھا شما این حس کھ «من سیر تا پیاز این
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قضیھ رو بلدم» رو خیلی راحت تر بھ دست میارین.
۵٠تھشیھوبگیرین،یادرودرصدش۵٠بیاینشماتاشغل ھا،ازخیلیخیلیبرخلافبرنامھ نویسی،توی

و)بودگفتھھادیکھکشرویمورچھسؤال(شبیھوایسادین!یھودرصد٣٠نقطھرویشماوجلومی رهدرصد
خلاصھ خستھ کننده می شھ کھ شما بھ تھش نمی رسین.

رشده!بھ شدت پویا و در حالمنفی و ناسالمیخود فیلد بھ شکل.2
hypeگفتمی شھبھ عبارتی=))دارن!ھممرضیھ مقداریدست اندرکارانوملتگاھیاماقبلی،موردشبیھ

توی این فیلد خیلی بالا ھست. برخلاف شغل ھای دیگھ (مثلاً بگیم این بار شاید مربی یوگا بودن) کھ شاید ھر
buzzوجدیدکلمھ یتاچھارروزھرفیلداینتویبیاد،جدیدنسبتاًمتدیھسالچنننننند wordمی شھپاشیده
Deep«مثلسکسیکلماتازبیرون! Learning«!دارهلامصبھممی گیره؛یاددارهماشینھم(وااای

خیلیخبواینا.ھمھوWeb3وNFTوبلاکچینمثلجدیدجینگولچیزایتاگرفتھمی گیره!)یاد«عمیییییق»
catchکلماتاینھمھ یبھبدوئھھمیشھآدمکھسختھ up.کنھ

Fear(می شھعمیقیFOMOیھحالااینحاصل of Missing Outباشماروزھروعقب موندن).ترسِیا
استرسِ این کھ وای چی شده من عقب نموندم از بقیھ بیدار می شین، نوتیفیکشن ھا و اخبار و اعلانات بقیھ رو

می خونین، و ھی استرس دارین کھ وای
چی شد وای چی شد نکنھ کوپن روغن رو

اعلام بکنن، من جا بمونم. :))
برای فائق اومدن بر این داستان، شدیداً این

یاونوتیفیکشن ھابستنِھمچنینوتمرین١٠
چک کردن از مرورگر توی گوشی، استفاده

کنین. من خودم ھم اپ توییتر ندارم کھ
نوتیفیکیشن نیاد و با مرورگر چک می کنم.

آره کُند ھست، اما خوبھ! چون من دارم اون
ور کنترل می کنم و نھ اون من رو!

  

ملت توش خیلی پُز می دن و تو چشم می کنن!.3
خبباشین،٢٠۶مکانیکیھمثلاًاگھشما

پیشجمعیھتویخیلیھستین!٢٠۶مکانیک
دوستا حرف خیلیییی جدیدی ندارین کھ ھمھ

کف بکنن. (مگر این کھ بگین با ذوب کردن یھ
قاشق حلبی، تونستین یھ سرسیلندر بسازین

مثلاً! :دی) یا مثلاً اگھ معلم کلاس چھارم
باشین (با احترام تماااااام بھ ھمھ معلم ھا) بازم
خیلی توش رشتھ ی کاری خودتون پیش بقیھ
ھمکارھا، چیز خیلیییی خفنی خلق نمی کنین،
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اونم بھ صورت روزمره.
اما توی این فیلد، یارو شب می خوابھ صبح پا می شھ یھ چیز خفن می ده! مثل این بنده خدا کھ من دیدم برای این

wordleبھ قولماییدهروتوییترتویروھمھتایم لاینکھ)tvmez،(ساختھ:فارسیمعادل:دیvaajoor.ir.
خب واضحھ کھ بھ منِ نوعی این حس دست می ده کھ «وای من عقبم»! ایضاً ھزاران نفر دیگھ کھ ھر روز دارن یھ

کار جدید (با نیت خیر فرض کنیم) می کنن و توی سوشال مدیا توی بوق می کنن. این احساسِ عقب موندن بھ
ھمھ مون می ده.

رشد دیگران سریع تر ھست؛ و افسوس ش برای منِ مقایسھ گر.4
توی اینستا (کھ من چک نمی کنم) ھمھ ھر روز دارن کلی عکس از مسافرت ھا و لحظھ ھای خوب شون می ذارن.

محوریکنیمفرضاگھینیمی ذارن.روزندگی شونتاپدرصد۵ِالی٣دارناوناکنیم،نگاهبیرونازاگھاما
افقی زمان/عمر ھست و محور عمودی کیفیت و خوشیِ ھر ثانیھ، زندگی ھمھ مون یھ سری موج داره. حالا اینا

میان یھ برش افقی می دن و اون نقاط تاپ رو پست می کنن.
(نمودار زیر رو با دست و تُف کشیده ام علی الحساب :) )

ھمھ،زندگیتوھستموج ھااینازعالمھیھبھ فرض،باشینداشتھفالورونفر١٠٠اگھشماکھاینھقضیھبعد
درھستممتدخطّیھمی بینین،کھچیزیناخواستھشماومی کنن.ارسالرودرصد٣تاپاوندارنھیھمھاما

دوستِیھبرایرو،نمودار(ھمینبقیھ».کامیابیِوموفقیتو«خوشیازدرصد٩٩الیدرصد٩٧ارتفاعِ
ممتدخطیھمی شنبالاقومبولی ھایدایرهاوندیگھ.یکیدوبارهوبدین.شیفتراستبھپیکسل١٠یھدیگرتون،

درصد٣ِتاپزیرمواقع!)،درصد٩٧عددی(بھ صورتمواقعاکثردرخودتونحالیکھدرارتفاع.)ھمونتو
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تاپِ خودتون ھستین. :)
خلاصھ این باعث می شھ کھ شما خواستھ یا ناخواستھ، خودتون رو ھمیشھ ی خدا، ولو در ناخودآگاه، ھی شماتت و

سرزنش کنین و کاملاً ھی ناراضی باشین.
راه حل؟ خب نکن آقا! چھ مرضی ھست؟!

رودرصدھاشون٣تاپاینناخواستھیاخواستھملتکھ(جاھاییاینستتوینھولینکداینتوینھبھ شخصھمن
ھستمواقفبرشوھستخودمضعفِندارم.روجنبھ شچوننمی رم.timelineتویھیچ وقتمی کنن)ارسال

و تا وقتی درمون ش نکرده ام، نمک روش نمی پاشم. و فعلاً حالم خوب ھست. :)

مصاحبھ ھاش و ارزیابی توش سخت و غیر «معلوماتی/حفظی» ھست..5
Dynamic(مخصوصاًالگوریتمیسؤالیھازتوناینترویوتویوقتیاینو Programming(،خیلیبپرسن

بیشتر بھ مغز استخون تون می رسھ! :)
قضیھ اینھ کھ دوباره بر خلاف خیلی رشتھ ھای دیگھ کھ توش شما وقتی چند سال بمونین، دیگھ خم و چم داستان رو
بلدین و بیشتر حفظی ھست ھمھ چی، این جا دقیقاً نیاز بھ پویایی ذھن و حل مسئلھ ھست. (من خودم المپیاد کامپیوتر
رو یادمھ کھ برخلاف ھمھ ی بقیھ ی المپیادھا مثل شیمی و زیست و فیزیک و …، ابداً لازم نبود شب امتحان ش چیز

خاصی بخونم و یا تقلب خاصی بکنم!)
حالا قضیھ اینھ کھ شما ھرچھ قدر ھم کار درست باشین، باز بھ مصاحبھ برای تغییر شغل کھ برسھ، باز ھی

اینھمینوبخونم!»…وپروگرمینگداینامیکودیزاینسیستمبذارم،وقتماه۶باید«منمی گینبھ خودتون
you«می گھبھتوندارهناخودآگاهتوکھھست are not on top of your sh*t«اوندروندردقیقاًکھ

اعتماد بھ خودتون رو داره مثل موریانھ می خوره.

حالا؟!بیرون،بیامذھنیخراب شده یاینازچھ جوری.٢.۵.۵.۴

imposterریزالت ھایگوگل(ھمونبخونین.رونوشتمبالاکھمقالاتیاون syndromeوhow to deal with it.(
ھمھ یھ سری نکتھ تستی مفید می گن.

منم چیزای خودم رو بخوام بگم…

خبر خوب: ھمھ چی توی کلھ ی خودتونھ!.1
لزومیخیلیواقعیدنیایتویوخودتونھذھنتوایناعمده یقسمتاضطراب،وanxietyمثلکھباشھیادتون

نداره نگرانش باشین.
ھرباربایدونمی یادیادتونروجاواسکریپت)تویspliceوsliceفرق(مثلاًتابعفلانسینتکسمثلاًشمااین کھ

گوگل بکنین، ھم رایج ھست، ھم یھ جوک، ھم رئیس تون براش اصلاً مھم نیست! اونقد بدبختی داره کھ بیکار نیست
مھمھفقطبراشبنده خدااونمی بینھ!»stackoverflowیامی کنھگوگلدارهدیدمیواشکیروفلانی«اوه!بگھ

شما کار رو انجام بدین. و این خود شما ھستین کھ بیکارین کھ ھی خودتون رو قضاوت می کنین.
توی اون مواردِ «چرا»ی بالا ھم گفتم کھ از پاشیدنِ نمک بھ روی این زخمی کھ ھمھ مون داریم، اکیداً خودداری

فرمایید، دوست عزیز! و نمک ھای مثل تایم لاین لینکداین رو، وقتی نیازی ندارین، نخونین.
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خبر بد: تھ نداره!.2
مثل خیلی از مشکلات روان شناختی، اینم خیلی قرص و دوا درمون نداره کھ بخورین و خوب شین. باید باھاش

:))سختھ!»اولشسال١٠٠فقط«زندگییارو،بھ قولبسازین.
copingازیکیولیجدی mechanismوپذیرشآقاکھھستاینھاacceptanceبفھمینباشین.داشتھ

این ھم یکی از مانسترھای درون تون ھست. و باش بھ صلح و آتش بس برسین. دنبالِ «وای من خوب باید بشم»
نباشین کھ اون یھ بچھ مانستر بشھ.

این کھوخوبھ.خیلیکنینکارmindfulnessباآگاھانھخیلیخودتون،آرامشرویوباشین،آگاهکھھمین
زندگی رو بین خودتون و خودتون بکنین؛ دست بردارین از این کھ بخواین مقایسھ کنین یا مقایسھ بشین. زندگیِ

شماست، مسیری کھ اومدین مال خودتونھ؛ نھ بھ کسی ربط داره، نھ کسی لازمھ فضولی کنھ. این «صلح درون»
بھ قرآنِ مجید یکی از بزرگترین چیزایی ھست کھ باید بھش رسید. (الان بگم از انتگرال مھم تره، نصف توییتر میان

خفھ م می کنن! :دی)

راھکار خیلی مفید: لیست کردن دستاوردھا و موفقیت ھا.3
گفتھ!ھمبالامقالھ یتا۴اونتمامتویدقیقاًرواین

توصیھ من، جدای از مرتب کردنِ پروفایل لینکداین و گیت ھاب، اینھ کھ یھ ھوم پیج شخصی بزنین. خرج یھ دومین
ھست تومنھزار٢٠سالیکنمفکبگیرینir.بخوایناگھایرانتوی)mainبعدو٢دقیقاًنیست،دامِین(تلفظ ش
١٠الی۶ماھیکامداتخارجتویودارم.)منبشھ.کنمفکھممستقیمnic.irتویولیآورد.رواین(گوگل

نھوھست،تینگحُسینشبیھتلفظ ش(مجدد،ھوستینگھزینھراضی ام).namecheapبا(مندلار
ھاس-تینگ) ھم بھ نسبت ارزون.

بھ خودتون ھم بھا بدین و خرج کنین. رایگان و مفتی نگیرین. درست مثل این کھ وقتی مجرد ھستین ھم لباس زیر
نو می تونھ بھ خودتون حس خوبی بده کھ برای خودتون مھم ھستین و خرج می کنین، این ھم ھمینھ. اصن خودِ

ھمین «برای خودم دارم خرج می کنم» خیلی بھ اعتمادبھ نفس کمک می کنھ.
آورد.بالاwordpressیھمی شھراحتخیلیتوشکھمی دنرایگانcpanelیھھوستینگ ھااکثرتویبعدش

شیکوعادلانھخیلیروخودتونتوشوبذارینایناوdocumentوprojectوaboutبخش ھایتوشبعد
(نھ در حد عمھ ی عروس با پز و فیس و افاده! نھ در حد عموی بی خیالِ دوماد کھ با جوراب پاره اومده

خواستگاری) ارائھ بدین. حتی اگھ خروجیِ کارھاتون یھ بازی تحت وب (مثل یھ تتریس یا
نگاهبارھرنورعلی نور!کھباشھھمآنلاین)حسابماشینحتییاtic-tac-toeیاmastermindفکربکر/

کنین یھ بازی ھم می کنین و با خودتون حال می کنین!
بااااااور کنین ھمین کھ ھر بار بھ خودتون فکر کردین و با غصھ ترسیدین کھ «اصن دنیا من رو یادش ھست…؟»

اگھ اسم خودتون رو گوگل کنین و بھ ھوم پیج خودتون برسین، خیلی بھتون آرامش می ده کھ اولاً بلھ، شما وجود
خارجی دارین (برای کسی جز مدیریتون کھ فردا توبیخ می کنھ اگھ نیاین، و دوستاتون کھ فقط می خوان نق بزنن بھ
جون تون و ھروقت کار دارن یادتون می افتن)، ثانیاً یھ جایی ھست کھ شما کارت ھای صدآفرین تون رو لیست کنین

و امیدوار باشین، عین بچگی، یھ روز کلِّ دیوااااار رو بپوشونھ. :)

راھکار خیلی مفید: قدردان باشین.4
تویاصنgratitude(تمرینمی شھاشارهبھشبالامقالھ ھایاونھمھ یتویوھستخوبخیلیدوبارهاینم

اکثر جلسات کوچینگ و اینا ھمیشھ ھست: کھ ھر شب سھ تا چیز کھ بھ خاطرش متشکری از دنیا رو بگو و بنویس
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ھمینھ.)ھمthanksgivingشبدعایفلسفھ یو–خوابقبل
توی فرھنگ ما البتھ، کھ از یھ سمت می گن «موفقیت ھات رو بھ کسی نگو کھ چشم نخوری» و از یھ طرف حتی

توی دل خودت بیشتر نگران این ھستی کھ جوابِ ھر «آفرین؛ چھ قدر کارت درست بود» این ھست کھ خودت رو
تخریب کنی جلوی طرف و بگی «نھ، من کاری نکردم» یا «نھ، خوش شانس بودم» بھ جای «مرسی، تلاش کردم. و

دارم ھنوز ھم ادامھ می دم»، توی ھمچین فرھنگی، ما قدردانی یھ کم شاید برامون بیگانھ باشھ.
بھش فکر کنین فقط. کھ چھ قدر چیز ھست توی دنیای شما ھست کھ آرزوی ھزاران نفر ھست. توی کوه نوردی

اصن می گن وقتی خستھ شدی، عقب رو نگاه کن؛ وقتی مغرور شدی، جلو رو.
بھ این فکر کنین کھ چھ قدر چیزایی کھ می تونستھ شما رو خیلی پرت کنھ بھ در و دیوار، اتفاق نیافتاده (نھ در حد
اضطراب کھ آیا ممکنھ سرطان بگیرم من؟ ولی در حد این کھ چھ قدر خوبھ کھ می تونم با خیال راحت امشب توی

تخت گرم خودم بخوابم و فردا صبح یھ صبحونھ تپل بزنم، بدون این کھ ھزار تا زجر بکشم.)

ھمھ یباومدرسھتویپیش،سال٢٠یا١٠کھکارھاییخیلیمی تونینالانکھھمینچھ قدرکھکنینفکر
سرکوب ھای روحیِ جامعھ و والدین و …، آرزوتون بوده رو الان می تونن بکنین. این کھ چھ قدر اگھ یھ پلی بود بین
اون ورژن از خودتون و الآن، اون بھتون می گفت «دمت گرم! برو حال ش رو ببر.» درست مثل بچھ ای کھ از تو
خیابون و از پشت شیشھ ی رستوران بھ شما کھ دارین کباب می خورین زل زده و می گھ «سماق ھم بزن بھش و با

innerاز(تلفیقیشماستدرونبچھ یخودِبچھ،اونواقعاًامازدم،سختیمثالمی دونمبخور!»گوجھ child
کھ توتون زنده ست، و خاطرات و آرزوھای فراموش شده) و خودِ شما اون قدر درگیر نوتیفیکشن گوشی و کی

استوری م رو دید و قبض برق رو یادم نره بدم ھستین، کھ نمی دونین ھمین کباب (با سماق زیاد!) و گوجھ یھ روزی
آرزوی شما بود…

راھکار خیلی مفید: مھربونانھ و صادقانھ، بنویس.5
این ھم خیلی خوبھ. نوشتن یکی از بھترین برون ریزی ھاست.

من اکیییییییییییییییداً یھ وبلاگِ پابلیکِ بدون ھویت رو توصیھ می کنم. حتی می تونھ از جھاتی  (نھ ھمیشھ، نھ ھمھ جا)
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در یھ حالاتی و واسھ یھ مقاصد خاصی، از تراپیست ھم مفیدتر باشھ برای شروع. (تراپیست ھمچنان گزینھ
استاندارد ھست و من احترام می ذارم و حتی خیلی ھم در خیلی مواقع توصیھ).

چرا وبلاگ پابلیک بدون ھویت؟

a..اولاً وبلاگ، کھ محدودیت کاراکتر نداشتھ باشھ. و بشھ توش روی جملھ بندی کار کرد

b.دوماً پابلیک، چون خیلی مھمھ کھ از «درون» شما بیاد بیرون. دفترچھ روزمره و نت گوشی ھنوز یھ
بخشی از وجود شماست. اما پابلیک ینی بریزین بیرون. داشتم بھ دوستی اصن ھمین رو می گفتم: خیلی

nudeیھتویشدنلختوحمومتویشدنلختبینھستفرق beach.باکھداریننیازشما
خودتون خیلی عریان باشین و ھمھ ی کولھ باری ذھنی و دغدغھ ھایی کھ مثل یھ گونیِ این بندگان خدا کھ

از آشغال ھا پلاستیک جمع می کنن، رو، زمین بذارین و خالی کنین. بھ خدا گناه دارین برای خودتون!

c.سوماً بدون ھویت و بدون کامنت، کھ بتونین راحت خودتون باشین. قرار نیست اونجا کسی شما رو
قضاوت کنھ یا عاشق تون بشھ یا شما عاشق ش بشین. خود واقعی باشین. دقیقاً ھمون مثال لخت شدن توی
نود بیچ. تمرین خوبیھ کھ عریان باشین. و این کھ بدونین کھ کسی بھ شما نگاه نمی کنھ و ھمھ سرشون تو

picture(اصنھست.خودشونکار them in their underwearنسبتاًنصیحتواصطلاحیھ
publicدراضطراببراغلبھبرایھسترایج speakingدوویک(نمی شھھمتوصیھالبتھکھ؛(

باشین.اینھ کھ بی پرده خودتونلب کلامو بیشتر یھ مثل ھست.) اما

d.تویمی تونھجدید.نام خانوادگینامباجیمیلجدیدایمیلیھwordpress.comباباشھ.ھمVPNھم
privateتویحتیاوایلاونوشینوصلھمیشھ browsingوincognito.

اھکار خیلی مفید: بخشنده باشینر.6
اینم خیلی خیلی چیز مفیدی ھست. با دھندگی می تونین گاھی خیلی حال خودتون رو خوب کنین. دقیقاً در ھمون

جاھایی کھ فکر می کنین «اصن من بھ درد دنیا می خورم؟» ھمین کھ بدونین بھ درد یھ نفر خوردین حداقل، می تونھ
یادتون بندازه کھ جواب صد در صد «آره» ھست!

شاید غلو نباشھ کھ بگم اصن ھدف اصلی من از این ھمھ نوشتن، بیشتر کمک بھ خودم ھست. :)
کارھای داوطلبانھ، چھ غیرمرتبط (از اھدا خون، تا کمک بھ نیازمندان) و مرتبط (از کمک بھ جونیورترھا در

حیطھ کاری، تا داوطلب شدن برای مثلاً شنونده بودن برای یھ ناشناس) می تونھ گاھی خیلی حال تون رو خوب کنھ.
دنیا بھ آدم ھای بخشنده خیلی نیاز داره. و لازم نیست شما حتماً خیلی شاخ باشین، یا چیزِ خاصی داشتھ باشین تا

«داوطلب بشین» و «اعلام امادگی کنین». آره شما شاید بھترین نباشین و شاید اشتباه ھم کنین (و حتماً قبلش اعلام
بکنین کھ توانمندی تون چھ قدر ھست و قانوناً و شرعاً و عرفاً تا کجا می تونین باشین)، اما ھمین تون ھم برای خیلی

خیلی خیلی ھای دیگھ می تونھ خیلی خیلی مفید باشھ!
خودکشی کرد. و تویآویچی ھمروحی داره. حتیو مشکلاتلیدی گاگا ھم تنھاسیادتون باشھ ھمھ تنھان. حتی

این دنیای شلوغ، مھربون بودن و بخشنده بودن، خیلی خیلی ارزشمنده!
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ایمپاسترفیکنره:یادمونکھنکتھیھ.٣.۵.۵.۴

دیگھ بخوام ببندم این بحث رو، یھ نکتھ ی ھشدارانھ ھم بگم کھ مثل ھمھ سیمپتوم ھای جسمی و روحی، سریع خودتون رو! کلاً
توی گوگل شما ھر مریضی ای رو سرچ کنین یا علائم ش رو توی توییتر ببینین، یھ میلیون نفر می گن «عھ! منم دارم کھ!»

خلاصھ، یھ کم اگاه باشین. و این شانس رو ھم بدین بھ خودتون کھ شاید واقعاً یھ مقداری ھم بد نباشھ روی دانش خودتون کار
کنین. شاید بد نباشھ سعی کنین بھ جای شبی یک ساعت نق زدن و غیبت کردن پشت ھمکارا و رئیس توی توییتر و پیش دوست

مغزتاوامروزکردیندریافتکھانتقادیبھراجعخودتون،بھوکنینشادروملکیاستادروحِدرصد۵یھصمیمی تون،
استخون دفاعی شده این، بگین «شاید حق با اون باشھ.»

شاید واقعاً اون قدری کھ فکر می کنین ھم خفن نیستین. شاید اون دوستی کھ ھر بار زنگ می زنین و از خفونت خودتون براش
selfازگوش شوزدم!»)روھمھ شساعتنیمتورفتممنکنھ!فیکسنتونستھیچ کیبود؛باگیھ«آره،(کھمی گینساعت ھا

promoteامافقط.بشھخوشحالدرون تونکودککھمی زنھکفبراتونروتونتویدارهشده،پر)دوویک(شماکردن
برایداریننیازبقیھتأییدبھاین قدرکھمی بارهشمارویوسرازدارهinsecurityکھمی بینھدارهچشماشتھوقلبتھطرف

این کھ حال تون با خودتون خوب باشھ…

کمی با خودتون توی آینھ روراست باشین. نھ غره بشین، نھ بداخلاق. یھ تعادل، و پیش رفتن بھ سمت یادگیری.

Constantمی گم:شکبدونمنچیھ،فیلداینجوھره یولازمھبپرسنمنازاگھبگم،ساده Learning.)؛دوویک
باز خودتونم سرچ کنین.) و اگھ شما ھر روز، خیلی مھربون و بدون استرس، چیزی یاد نمی گیرین و کارتون فقط «تبادل پایاپای

عمر و وقت شما، با پول و مواجب» ھست، احتمال گرفتن کلی مشکل روحیِ جدید خیلی بالاس. :)
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کلاً بخوام جمع بندی کنم، باز بھ ھمون مثال کوه نوردی می رسم:

اگھ احساس کردین کھ خیلی عقبین و دپرس ھستین، ھمھ ی این تمرین ھای بالا رو بکنین! (بھ عقب نگاه کنین توی●
کوھنوردی، و خودتون رو دوست داشتھ باشین.)

اگھ احساس کردین کھ خیلی خفن ھستین و ھمھ مشکلات دنیا ھم مسبب شون بقیھ ھستن و خودتون خیلی ھم گل و ماه ھستین،●
سعی کنین یھ کم از خودتون فاصلھ بگیرین! (بھ جلو نگاه کنین،  مغرور نشین، و یادتون بیاد کھ یادگیری انتھا نداره.)

رسیدن بھ این تعادل، شاید رازِ خوشحال بودن و شاد بودن باشھ. :)

بشیم؟خودشیفتھنکنھنھ؟یاباشیمداشتھدوستروخودمونخلاصھآخری.۵.۵.۴.۴

ببین، بھ نظرم آدم بھ آدم ش بستگی داره!

بھ کودک درون خیلی رو بدین، یھ آدم نارسیسیست می شین و اگھ) بھ قشنگی نشون داده کھ اگھمنبع شاین نمودار بالایی (
برعکس ھی بھش سخت بگیرین، بسیار وابستھ و بااعتماد بھ نفس پایین می شین.

حفظ این تعادل ھمیشھ کلیدِ برنده شدن ھست. منتھی قضیھ اینھ کھ چون وجودِ چیزایی مثل سوشال مدیا و دیدنِ دائم موفقیت و
خوشحالیِ بقیھ، شبیھ یھ وزش باد بھ سمت چپ ھست، این کھ یھ کم با خودتون مھربون باشین (کمی نسیم بھ سمت راست) در

راستای خنثی کردنِ اون، چیز بدی نیست. :)
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کلاً توصیھ من اینھ کھ احتیاط واجب این است کھ اگھ سابقھ ی نارسیسیست بودن ندارین، با «مھربون بودن» ھمیشھ شروع
کنین!

وPHP(برنامھ  نویسیبھربطیایناونمی یادخوشمانتگرال)والگوریتمو(گرافچیزفلانازمن.۵.۵.۵
MySQL(.کنم؟چی کارنداره

والله تنھا نیستی شما. خصوصاً کسایی کھ از بوت کمپ ھای فشرده میان ھم ھمین ھستن.

قضیھ اینھ کھ بخوای/نخوای، موقع مصاحبھ باید یھ کم از اینا رو بخونی. و خب ھر وقت بخوای شغل عوض کنی، باید اینو
قورت بدی یھ دور. اما بھ جز اون، سخت نگیر. اگھ واقعاً می بینی کھ توی کار روزمره ت نمی یاد، خب خیلی لازم نیست حفظ کنی

چیھ.quicksortباheapsortفرقمثلاًکھ

مطمئن ھستم خیلی اساتید کلاسیک کار فحش می دن بھ این جوابِ من، اما من در این زمینھ مریدِ رضا مارمولک ھستم کھ «بھ
تعداد آدمای دنیا، راه ھست برای رسیدن بھ خدا!» اینجا ھم ھمینھ. اگھ شما داری کد مثلاً اندروید می زنی، واقعاً حتی

complexity orderانتگرال.وریاضیبھبرسھچھنخوره،دردتبھشایدھم(:

نیست.منمالِبرنامھ نویسیپسنیستم.درونگرا/عینکی/میادبدمریاضیاز/ھستمدخترمن.۵.۵.۶

برنامھ نویسیوریاضی.١.۵.۵.۶

تاثیریخیلیnumeracyمی گھکھھست)مقالھ(:دیداریمحِدیثآقا،کھکردممفصلتوییتیھمنھمریاضیمورددر
در یادگیری پایتون نداره.

می کنین اسمش «ریاضی»پختن قیمھھمون کاری کھ درو دنبال کردنِ یھ سری دستور، مرحلھ بھ مرحلھ،تفکر منطقی
نیست. این کھ شما منطقاً می فھمین کھ مثلاً لپھ رو باید آخر بریزین وگرنھ اگھ از اوّل با گوشت بپزه، خب لھ می شھ و تبدیل بھ

کھ ھم قابل اکتساب ھست، ھم بدونِ این کھ بدونین ھم ممکنھ داشتھ» ھستتفکر منطقیشلھ زرد می شھ خورشت تون! این اسمش «
باشین اصن. کسی ھم اگھ می گھ «خب اینم ریاضی ھست» و بعدش می خواد بھتون «انتگرال» بفروشھ، بھ نظرم بھتره خیلی

محترمانھ از خودش و تعصب ش دور بشین. :)

کھ: آقا آره، انتگرال مفیده؛ اما نھ برای ھمھ! و مھارت ھایھم، نظرم اینھھستومی خورمدر راستای فحش ھایی ھم کھ
ھمدم شونخبھست،«لازم»براشونودارندوستکھاوناییمھم تره.خیلییادگرفتن،یادگرفتنِو)۴.۴وتوییتاین(زندگی

گرم. اما برای یادگیریِ برنامھ نویسی، بھ پیر، بھ پیغمبر، انتگرال لازم نیست. و این «باید ریاضی تون قوی باشھ» یکی از بدترین
mythبرایریزالتیسرچھرشما:))نشھ.زیاددستکھملتذھنتومی ندازنکھھستبرنامھ نویسیھایProgramming
Mythمنطقیتفکرباریاضیکھاینھبرنامھ نویسیباریاضیکورلیشنِحداکثرِکھمی گھ)سھودوویک(مثلبخونینرو

کورلیشن داره و تفکر منطقی با برنامھ نویسی. اما خب وقتی جملھ رو بدونِ کانتکست می ندازی بیرون، عملاً داری ملت رو
می ترسونی.
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ً این ترسیدن حالا بدترین کاری کھ می کنھ اینھ کھ باعث می شھ یھ سری آدم اصلاً جرأتِ نزدیک شدن رو نداشتھ باشن. و واقعا
شما اگھ فکر می کنین «نھ خب، من دارم بھش می گم کھ وقتش رو ھدر نده»، خیلی خیلی خیلی خودتون رو نماینده ی برحقِ خدا بر

کره ی زمین داری می بینی!

شما بدتون بیاد چون:)، ممکنھتوییتمحتی خودِ ریاضی رو ھم روش زوم کنیم (این

مثلبایدھمeducationصدالبتھ(وھست.تخصصی ایخیلیکارِدرستتدریسِوااااقعاًنبوده.خوبمعلم ت.1
):)آینده!دربشھpersonalizedفیس بوکوگوگلتبلیغات

اون موقع کھ یاد گرفتی شاید دغدغھ ھا و مغزت رو چیزای دیگھ بوده (استرس کنکور، درد عاشقی نوجوانی!).2

بگیری.یادMLمثلاًمی خوایکھالانبھ جایچی»کھ«خبنمی دونستیاصنوداشتی.کمتریانگیزه.3

کاربردش رو نمی تونستی بفھمی. و یھ سری حفظیات مزخرف بود کھ منزجرکننده بوده..4

پشتکارش تو زندگی کمتر بوده. چون نمی دونستی چی کاره حسن قراره بشی..5

پس نترس! یھ بار دیگھ بھ خودت فرصت بده و مھربون باش بازم. :)

ھاmythسایروبرنامھ نویسی.٢.۵.۵.۶

):))ھست«گل واژه»و«افسانھ»بینواژهمنظورممی شھ؟چیفارسیبھmyth(ترجمھ ی

ونشھزیاددستتامی گنکھھستبرنامھ نویسیدنیایتویھمدیگھmythکلیباشھ،خوب»باید«ریاضی تبھ جز
خودشون خفن بھ نظر بیان! مثل:

بشن.دوستبقیھبانمی توننبرنامھ نویس ھاباشی!introvertدرونگرا/حتماًباید.1

عینکیوباشیnerdحتماًباید.2

برنامھ نویسی خرحمالی ھست و توش اصلاً خلاقیت و آفرینش و «ھنر» جایی نداره.3

توشمی رهسرحوصلھ توھستboringبرنامھ نویسی.4

برنامھ نویسی یھ کار مردونھ ھست، و اگھ صدات کلفت نیست نمی تونی برنامھ نویس بشی!.5

broمثلچیزاییکھمی شھھمین cultureکمبودوھستنمردپروگرمرھادرصد٩١مثلاًآخرشومی شھزاییده)این(و

یھ سریدقیقاً یھ سری آدم نشستھ نیھ معضل ھست تو دنیا!)ویکی پدیای انگلیسیفارسی،خانم ھا در برنامھ نویسی (
استریوتایپ ساختھ ن؛ و در بھترین حالت ناآگاھانھ و در بدترین حالت مغرضانھ باعث شده ن کھ یھ عالمھ آدم بترسن! این بده.
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دارین،سراغلینکباز(اگھWomenWhoCode@وGirlsWhoCode@–کنینحمایتوخلاصھ!نباشینبد
مخصوصاً فارسی، کامنت بذارین کھ اضافھ کنم.)

ھستن؟متفاوتواقعاًبرنامھ نویس ھاآیا.٣.۵.۵.۶

ھر کسی ممکنھ شغل و عنوانِ اجتماعی ش روش اثر بذاره. مثلاً اگھ یھ رفیق روانشناس داشتھ باشین، فکر می کنین کھ ھمیشھ
داره شما رو تحلیل می کنھ، حتی موقع رقصیدن تو عروسی!

در مورد برنامھ نویس ھا ھم ھمینھ. اونا، اولاً کھ مثل ھر رشتھ ی دیگھ ای یھ سری زبونِ خاص خودشون و جوک ھای مفصل
).این ساب ردیتوکانال تلگرامخاص خودشون رو دارن (این
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ثانیاً این قضیھ بیشتر در مدل فکر کردن و صحبت کردن و استدلال کردن و ارتباطات انسانی بیشتر خودش رو نشون می ده
وکرد!»debugمی شھرودنیاھایbugومسائل«ھمھ یکھمی کنن/می کنیمفکرکھاینھعلائم شبدترینومدت.یھازبعد

گاھی درکِ احساسی ای کھ خیلی منطقی نباشھ رو یادمون می ره! تا حدی کھ من وقتی دوستم بھم زنگ می زنھ، گاھی خیلی صریح
do«می پرسمازشمکالمھاوّل you want my empathy or my opinion«?ببینھ،بیرونازکسیبرایشایدخبو

این شکلی باشھ کھ چھ قد من روبات ھستم!

ونیازھافھمیدنِبھتربرای)دوویک(دارهmanualسریبھنیازشایدبرنامھ نویسپارتنریھباکردنزندگیحتییا
منظوراتشون. اما این بھ منزلھ ی «خفن» بودن نیست؛ گاھی صرفاً یھ تفاوت ھست کھ اگھ درک بشھ، می تونھ خیلی مفید ھم باشھ. :)

(اگھ کسی فک می کنھ برتر ھست بھ خاطر این چیزا؛ اون آدمِ مزخرفی ھست و ھنوز بزرگ نشده. :) )

خلاصھ، اگھ برنامھ نویس ھستین، سعی کنین آدم بمونین؛ و دنیا رو طوری نگھ دارین کھ اطرافیان تون ازتون خرسند بمونن و
دوست داشتھ باشن بھ ھنگ اوت کردن باھاتون ادامھ بدن! ;)

کنم؟چھکار.برایمونده ممصنوعیھوشونرم افزاربینولیبخونممصنوعی»«ھوشدارمدوستمن.٧.۵.۵

من فرضم این ھست کھ بحث فوق لیسانس و بالاتر ھست. چون تا جایی کھ می دونم ھوش مصنوعی گرایش لیسانس نیست.

Software(بھ عنوانکارتویکھنیستچیزیلیسانس،ازبعدبرایخوندندرسکلاًبھ نظرموالله Developerیھنھو
Researchمثلچیزی Scientist(یھ سریھممی تونیالبتھفوقمدرکباھست!تزئینیبیشتروباشھ.داشتھتاثیری

دانشگاه ھا (تو ایران مخصوصاً) درس بدی انگار، و سربازی عقب بندازی، و زن ھم بگیری! :)) جز اینا نمی دونم کاربرد دیگھ ای
داره یا نھ.
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خلاصھ بھ نظرم اگھ خیلی دوست داری، و این کھ خودت بشینی خونھ و بخونی یا پروژه دورھمی ھم ارضات نمی کنھ، خب
برو سر کار ولی در کنارش یھ فوقِ ھوشِ لایت ای ھم بگیر. :)

آره؟ھست.زبانبھمانازسخت ترخیلیزبانفلانبھ نظرممن.٨.۵.۵

نھ!

pickراحترودیگھ ایزبونھرمی تونھباشھ،بلدخوب«برنامھ نویسی»کھکسیکھھستمثالییھاصن up!دقتکنھ
کن کھ نمی گم حرفھ ای و خفن و مرجع بشھ. می گم بتونھ بفھمھ.

درست مثل یادگیری زبان ھای دیگھ. شما اگھ «گرامر» انگلیسی رو عالی یاد بگیری و دقیق بدونی نقش تک تک کلماتِ
Assuming«جملھ ی you could have been given up upon X«وجملاتکمکممی تونیموقعاونھست،چی
می تونیاما)،vocabulary(کلمھکلیوھستعجیبقواعدھمچنانکھدرستھبفھمی.ھمروآلمانیوفرانسویمثلاًگرامر

کم کم ارتباط برقرار کنی و بخونی. حالا خبر خوب اینھ کھ در دنیای برنامھ نویسی:

زبانِبخوایباشیداشتھمرضیا،lispبریپاسکالازمثلاًاین کھ(مگرھستنمحدودمعمولاًعجیبقواعداین.1
brainfuckمثلابتداییمفاھیمشمااگھوبگیری!).یادروinheritanceوOOبھ مرورروپترن ھادیزاینو

یاد گرفتھ باشی، خیلی کمتر سورپرایز می شی.
درتسلطبرایھزار٣٠تا١٠وشروع،برای٢٠٠٠بھ جایمعمولاًبرنامھ نویسیزبان ھایلغاتدایره ی.2

CSSھمھ ی(مثلحفظیچیزایوباشھ.۵٠زیرشایدحددرمعمولاً،آدمیزبان ھای Properties(لازمھم
مسیرطولدرروبقیھبدونی،رو)paddingباmarginفرق(مثلداستانکلیّتوبگیرییاددونھدونھنیست

یاد می گیری.

مھمھ!«تعادل»ھمباز.٨.١.۵.۵

دیگھآدم ھایتسلطِّوتبحّرکردن،)oversimplify(ساده انگاریباوبودواقع بینبایدآرهترسید!نبایدمنبھ نظرخلاصھ،
رو نادیده نگرفت؛ اما نیازی بھ «وای؛ من فرار کنم!» یا «نھ، این یکی دیگھ از عھده ی من خارجھ!» نیست.

شین!دوریارواز.٨.٢.۵.۵

کلاً ھم اگھ کسی داره بھ شما خیلی «ندیده و نشناختھ» می گھ کھ «حتی با صرف زمان مناسب» نمی تونین چیزی رو یاد
بگیرین، حتماً از اون آدم بھ شدت دوری کنین. چون یا خودش خیلی کم تجربھ است، یا خیلی دنیاش کوچیکھ و ھمھ رو شبیھ خودش

:)باشھ.نداشتھعرضھبرایچیزیدیگھبعدشوبرسینبھششمامی ترسھوھستinsecureخیلییامی بینھ،

بشناس!رازمانھ اتگوگلِوبگیرین.یادکھبگیرینیادمجدداً،.٨.٣.۵.۵

(یھاصنیادمھدارین!رودنیاsuperpowerبزرگترینواقعاًبگیرین»یادکھبگیرین«یادشمااگھکھاینھمآخرحرف
خاطره بگم) من کلاس اوّل راھنمایی (گلاب بھ روتون سمپادی بودم و زبان انگلیسی از راھنمایی بود تو برنامھ) یھ روز اومدم

خونھ و بھ مادرم گفتم «من امروز یھ چیزی یاد گرفتم کھ باش می تونم ھمھ ی انگلیسی رو یاد بگیرم!» و مادرم متعجب نگام کرد
What«بپرسمکھدادیادممعلم مونامروزگفتم،منو?!»WTF«کھ does "this" mean in English«?((:
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خلاصھ، بھ نوعی، «گوگلِ زمانھ ام» را شناختھ بودم اون موقع! :دی

ToDoیھبگیرینیادمی خواینزبونیھرکھباشھگرمدست تونمثلاًاگھشماھمینھ.اینمحالا Appباھاشامثالھمیا
ھستھمینسرِاصنبترسین.چیزیازنداریننیازیواقعاًموقعاونھفتھ،آخریھ)https://todomvc.com(مثلبنویسین

ھستم.پرتویبرادرانیاآقای ویلز. و بنده مخلص امثالباید باشھکھ می گن «دسترسی بھ اینترنت» یکی از حقوق اولیھ ی انسانی
«سلامتی»ویادگیریطریقازمردمکردنempowerو«آموزش»بشر،زندگیادامھ یدرمھمچیزتادوبھ نظرمچون:)

ھستن و بس.

)۵.۵.۴دربخونینروایمپاستر(مطلبباشین!داشتھاعتمادخیلیییییخودتونبھوباشینمھربونخودتونبانترسین!

کنم؟چھرفتھ.سرحوصلھ منیست!مھندسیخیلیفرانت اند.٩.۵.۵

والله من ھم اوایل خیلی تصادفی گذرم بھ فرانت اند خورد. و ھیییچ ربطی بھ بک گراند الگوریتمی من نداشت. و خب منم اوایل
Singleبزرگدنیایدرگیرآوردمکھشانسیمنتھیبودم.متعجب Page Applicationsھمخیلیدنیاشازبعدشوشدم

خوشم اومد.

ھست.نکتھتا۴بگم،دقیقخیلی

ایناماھست.برسرحوصلھکمیآرهمی کنین،تبدیلHTML/CSSیھبھرودیزاینیھشمافقطکھفرانت اندی.1
Frontھمھ ی End.نیست

Frontمفیدکدخطھزار١٠بالایمدیریت.2 EndمثلمسائلیوState Managementکلتویweb
applicationً داره!…مدیریتوپترندیزاینوطراحیبھنیازواقعا

این حس کھ کدی کھ با دستای شما نوشتھ شده داره روی میلیون ھا تا کامپیوتر داره دانلود و اجرا می شھ، خیلی.3
جذابھ!

بک اندشونتویاین کھتابیشترھستاستفادهراحتیِبرتری شوندلیل،Productبُعدازاپلیکیشن ھا،ازخیلی.4
MongoDBیاھستMySQLاین کھیانود.جی.اس؛یادارهلاراولیا response timeبرایAPI

endpointخیلیمی تونھفرانت اندتویتأثیرگذاریوظرافتخبومیلی ثانیھ.١٢٠یاھستمیلی ثانیھ٧٠آیاھا
بھ پروداکت و موفقیت نزدیک تر باشھ.

خلاصھ اگھ از بروکلی خوش تون نمی یاد، این احتمال رو بدین کھ بد پختھ شده!

برای قضاوت بین فرانت اند و بک اند ھم بھ نظرم بھ این توجھ کنین کھ:

می شھ و اغلب توش فقط دیتا ھست و چیز گرافیکی ھمروی سیستم خودتون (سرور خودتون) داره اجرابک اندکد●
نیست. و یوزر ھم این رو لمس نمی کنھ.

و اسکرینی) اجرا می شھ و توش علاوه بر دیتا، کلیداره روی سیستمی کھ نمی دونین (چھ دیوایسفرانت اندکد●
چیزای دیگھ ھم ھست (مثل نمایش کامپوننت ھا، کلیک، دابل تپ، کیبرد مجازی بیاد بالا، …)
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این فرق اساسی اینا ھست. اگھ دلیل انتخاب تون ھم تھش «سلیقھ من» نیست، و فک می کنین یکی بر دیگری برتری داره،
بھ نظرم جا داره یھ کم بزرگ تر نگاه کنین بھ دنیا. :)

روhttps://vaajoor.irھمینجدی،کنین.آشپزیخودتونبگیرینیادنیست،خوشمزهدست توندمبروکلی ھایاگھپ.ن.
اگھ خواستین یھ دونھ مشابھ ش رو بسازین. بھ نظرم بک اندش می تونھ صفر خط باشھ (دیپلوی روزانھ، یا قایم کردن کل کلمات سال

حسببروکنھکشوبگیرهجایھازرودیکشنری(یھحالت!ساده تریندرباشھیھ خطحتییاآرتیفکت ھا)jsآرایھ ییھتوی
roundبھ صورتروشسرور،روزِ robinیھدیکشنری،سایزحسببرmod(.ادامھ یبیاینبعدنوشتین،کھرواینبگیره

بحث. :دی
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کاریسابقھورزومھ/لینکداین،.۵.۶

تعریف: منظور از سابقھ کاری، چیزایی ھست کھ اتفاق افتاده و نمی شھ کاریش کرد. منظور از رزومھ/لینکداین نحوه ی
ارائھ/پرزنت کردن اونا ھست.

red(حساسیت زاممکنھمنکاریسابقھتویچھ چیزی.١.۵.۶ flag(باشھ؟

چیزای حساسیت زا توی سابقھ کاری بھ نظرم اینان:

jobاصطلاحاًیاشرکتیھتوینموندنبند.1 hopping.
کلاً این کھ زیر یک سال کار عوض کنین مدام، خیلی علامت خوبی نیست. چون بھ کارفرما این خبر رو می ده کھ بنده خدا

برین!درممکنھباشین،مفیدقرارهتازهکھبعدبگیرین،یادتازهروداخلیدانشکھکنھسرمایھ گذاریشماروماه۶قراره
شخصی،مشکلاتیاخوابید،پروژهیابدکارفرمایمثلباشین،داشتھتوضیح/توجیھیھ)hop(جھشھربرایشماممکنھ

hiringیاکارفرمااوّلنگاهتویاما…،یا managerخطآخرایننمی گمنمی گرده.توضیح داروپیچیدهچیزایدنبال
ھست، اما اگھ می تونین از اوّل اجتناب کنین، اجتناب کنین!

تکرار خودتون، بدون پیشرفت..2
این کھ شما یھ تایتل رو زودی بگیرین و یھو سالھا بھ ھمون کار چیز مشغول باشین. درستھ کھ تایتل (مثل سینیور سافت ور

انجینیر) یھ قرارداد ھست و گاھی زود ھم ممکنھ بدن بھتون مثل آب نبات کھ دل تون خوش بشھ. اما خب بدی ش این ھست کھ
sweetیھدنبالوداده ایندستازروپیشرفتویادگیریانگیزهشماکھبدهروحساینسالچندینازبعدشاید spot

restاصطلاحاًکھھستین and vest!برینبپیچینزودمبخورین،جوجھبیاین،مدیرعاملیمی شھ:ایرانش(معادلکنین
خونھ!)

بودن)overqualified(اصطلاحاًموردنیازهکھچیزیازبودنبھتر.3
این یھ حقیقت تلخ ھست. و خب واکنش اولیھ ی ما (خصوصاً فرھنگی) اینھ کھ «ای بابا! چرا من زیادی خوبم؟ :(». اما خب
وقتی خودتون رو بذارین جای کارفرما/مدیر مربوطھ، اون دوست نداره برای یھ پوزیشن جونیور، کسی کھ سابقاً شرکت
خودش رو داشتھ استخدام کنھ کھ بخواد ھی رو مخ بره طرف و نظر بده و نشینھ یھ گوشھ کارش رو انجام بده. مضافاً اگھ

حقوق و مزایای یھ جونیور رو ھم بھ طرف بدن، طرف خواستھ/ناخواستھ تھ دلش غمگین خواھد بود و ذوق و شکر نخواھد
داشت.

red(حساسیت زاممکنھمنرزومھ/لینکداینتویچھ چیزی.٢.۵.۶ flag(باشھ؟

اینا راجع بھ ارائھ/پرزنت کردن سابقھ کاری ھست.
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ورزومھتا١٢٠٠بالایوبوده اماستخدام کنندهمدیرقبلیمکارھایتویچونھستبیشتریھ کمسابقھ مزمینھاینتویمن
سال.چھارسھطیدرداشتھ محضوریوتلفنیمصاحبھھا١٠٠

hiringھروباشھھمسلیقھ ایکاملاًممکنھایناکھکنیندقت managerاستایلممکنھکالچریھرباشرکتیھروی
خودش رو داشتھ باشھ. و من سعی می کنم چیزایی کھ «بھ نظر خودم» رایج ھست و عمومیت داره رو بگم اینجا.

چیزایی کھ بھ ذھنم میاد ایناست:

فرمتینگ افتضاح.1
حتی(ودوستان تونبدینراحتاین کھبرایگوگل داکمی کنم.توصیھخیلیمنروPDFوگوگل داکمعمولاً

راحتطرفباشینمطمئنکھگرفتنخروجیبرایھمPDFکنین.آپدیتبتونینھمھ جاوبدننظروببیننمن)
و سھ سوت (و حتی توی مرورگر) می تونھ ببینھ.

داخل داکیومنت ھم سعی کنین از فونت ھای یک سان و فاصلھ گذاری یک سان استفاده کنین. یھو اون وسط یھ چی
بگیرین؛یادروtab-stopحتماًکیبرد،روینشستنگربھعینبھ جای(نکتھ:نشھ.عجیبفاصلھبایابولد

ھمین طور جداول نامرئی رو. :))

طولانی بودن بی دلیل.2
زیاد بودن دلیل بر خفن بودن نیست. کلاً زندگی کاری ھر کسی یھ کِیک ھست، و رزومھ یعنی بھ اندازه ی یک الی

دو صفحھ از بالای کِیک رو بدین. دقیقاً در ھمین قد عمق. و این یھ مھارت ھست کھ بھ درستی و بدون کج وکولھ
شدن مفاھیم (یھ جا زیاد تو عمق، یھ جا سطحی) بتونین خودتون رو ارائھ کنین.

کلمات و حتی «افعال» نادرست و گنده تر از واقعیت.3
وdesignedوdevelopedوbuildبینمثلاًبیاد.چشمتواینشایدبیشترخیلیانگلیسیتوی

implementedروزبونیھمثلاًکھانگارکھمی گینیھ چیزیشمامثلاًگاھیوھست.ریزیفرق ھاییھ
خودتون اختراع کرده این! (کھ کار بدی ھست. :دی)

ریفاکتورروخطیھزار۵٠٠پروژه ییھتونستھ اینشماماه٣تویمثلاً–نگینعجیبچیزایخیلیھمچنین
یاکردین!).closeفقطرویھ سریکھ(تابلوئھکردینفیکسروباگتا٣۵٠ھفتھ،دوعرضدرمثلاًیاکنین.
سالیکدریھوشرکتشده اینباعثبھ تنھایییابالا.بردیندرصد١٠کلیکتاچھاربایھوروشرکتسودمثلاً

مثلاً فلان قدر میلیون دلار سود بکنھ.
دقت کنین اینجا جلسھ خواستگاری برای تعیین مھریھ نیست کھ ھی از ھنرھای انگشت ھاتون بگین. ھمین کھ معقول

باشین و مرتبط و علاقھ مند بھ یادگیری و واقع بین، گاھی برای شروع کافیھ.

خاطره گفتن از زمان اون خدابیامرز!.4
زنھموخریدپیکانھممی شدتومنھزار١٠باکھ۴٠،۴٢(بھسالکرده اینپیشسال١٠شماکھکاریواقعاً

گرفت) اونقدار ھم مھم نیست. و لزومی نداره ھمھ سکشن ھای سابقھ کاری تون ھمھ از نظر ارتفاع پیکسلی و
سانتی متری ھم اندازه باشھ. اون تھ مھ ھا رو می تونین حتی در حد یھ بولت پوینت بذارین و بس. و بیشتر روی

تجربھ ھای اخیر مانور بدین کھ مفیدتر و مرتبط تر ھست.
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غیرقابل ارزیابی و درستی سنجی بودن ادعاھا.5
استفادهاندازه گیری)واحدومتریک(بدون«بھبود»و«خوب»مثلارزیابیغیرقابلکلماتازولی،٣موردشبیھ

ھیچواقعاًشد»«سریعاماخوبھ.خیلیدادینبھبوددرصد۵رواپاومدنبالاسرعتمثلاًبگیناین کھنکنین.
ارزشی نداره.

بیشتردرصد٨٠چونھست!درصد٨٠ازبھترخیلیدرصد۵قبلی،مثالھمینتویوااااااقعاًکھبکنینھمدقت
این پیام رو می رسونھ کھ قبلش چھ قدر بی دروپیکر و افتضاح بوده. و بھ نوعی نشون می ده کھ شرکت افتضاحی شما

کار کرده این.

خلاصھ بخوام بگم، بدترین حسی کھ بھ کسی کھ داره رزومھ تون رو می خونھ می تونین بدین اینھ کھ حس بکنھ کھ «خر»
فرض ش کردین و دارین گول ش می زنین؛ ولو با ادعاھای عجیب و زیادی تو چشم و صورت و دماغ طرف کردنِ این کھ «من

خیلی خفنم، ھا!»

باشھ؟کمک کنندهومثبتمی تونھرزومھ/لینکداینتویچیزاییچھ.٣.۵.۶

بعداً می نویسم.

کنم؟جذابروگیت ھاب مچھ چیزی.۵.۶.۴

کلاً دو مدل کار ھست:

یھ پروژه خودت تعریف می کنی و سعی می کنی روی اون خوب سرمایھ گذاری کنی. و خروجیش چیز جذابی.1
می شھ مثل یھ اپ یا وبسایت یا ابزارک مفید و کاربردی. این رو می تونی با زبانی کھ دوست داری ھم بنویسی کھ

ھم یاد بگیری و لذت ببری، ھم خروجیش بھ درد بخوره و ھم توی رزومھ بره.
می کنھ.)نگاهچیبھبفھمھسربزنھمیادکھکسیکھباشھداشتھھمتمیزترREADMEیکبھتره:ھادی(توصیھ ی

باشی.داشتھمشارکتاونتویوکنیپیداروھستکھlibrary/frameworkیاپروژهیھ.2
باتوکھبگیبھشونکافیھمشابھ).چیزیاdiscord(یھدارنادمین ھاباارتباطییاچتمحیطیھپروژه ھااکثر

این پروژه خیلی حال می کنی و دوست داری داوطلبانھ براشون باگ فیکس کنی. قطعاً بھت چند تا باگ ساده می دن
کھ فیکس کنی و ھم یاد بگیری، ھم مفید باشی، ھم کلی اعتبار خوب بسازی!
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شغلیزندگی.٧.۵

work/lifeچھ جوری.٧.١.۵ balanceباشم؟داشتھ

کھبودایندلیلشیھموندم،سال۴.۵توشکھکاریاونسرِ:)یادمھنباشم!مناسبیآدمِومثالشایدزمینھاینتویھ ذرهمن
خیلی دوست داشتم کارم رو. ھم احترام می گرفتم و ھم یاد می گرفتم. و اون قدری خوشحال بودم کھ بھ ھمھ می گفتم:

I don't feel like I am an employee – I am just doing what I love to do, and some people
are generous enough to pay my rent!

این مدلِ نگاه، کھ شغلی رو پیدا کنین کھ توش حال تون خیلی خوب باشھ، واقعاً مفید ھست.

برعکسش ھم ھست البتھ. من توی یھ شرکت دیگھ ھم بودم کھ تھش تقریباً رسماً افسردگی گرفتم و ھر روزش برام عذاب
بود.

workتویحالتونکھھستایناوّلزمینھایندرفاکتورمھم ترینبھ نظرمخلاصھ
خوب باشھ. و بھ نوعی، با کمال احترام، خیلی لازم نیست حتماً مرزبندی شدید بکنین و دو تا
شخصیت جدا بسازین از خودتون کھ بخواین بھ یأسِ فلسفیِ این کھ «ما زندگی می کنیم کھ کار

کنیم؟ یا کار می کنیم کھ زندگی کنیم؟» برسین.

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 49

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

قضیھWorkجنبھ یبرایمنتوصیھ ھای.٧.١.١.۵

یا؛۵تا٩دقیقاًمثلاً–بندازینجاباشین،کردهتأیید/کانفرمھممنیجرتونباحتماًکھرو،خودتونزمانیِروتینِ.1
درخواستیکسیکھدیدینھماگھوچیزی.نھاسلکنھکنینچکایمیلنھزماناونازخارجخیلیو.۶تا١٠
markفقطوقلباً)نیستینراحت(اگھنیاریندرنایس بازیالکیکنھ،صبرفرداتامی تونھکھداده as unread

بکنین ش کھ صبح جواب بدین (ھم ایمیل و ھم اسلک دارن این امکان رو.)
دقت کنین کھ خیلی از مواقع، این خودِ شما ھستین کھ ناخواستھ بھ بقیھ (حتی منیجر) اعلام می کنین چھ قدر در

دسترس ھستین! و شاید ھیچ انتظاری نباشھ در ابتدا. و صرفاً یھ شرایط مرغ و تخم مرغی داره پیش میاد ناخواستھ.
ھستیندسترسدرشب٨شمامی کنھفکرطرف←بدینجوابشماو←بدهپیامشب٨طرفاگھمثال:برای

می شھ!شاکیطرفروز،یھنباشیناگھو←باشیندسترسدرمی شینمجبورشب٨تاشماو←

از زندگی شخصی مایھ بذارین کھ تھش بھتون پاداش بدن!وکجاھا قراره قھرمان باشینپیشِ خودتون ست کنین کھ.2
و اگھ مثلاً نصفھ شب پا شدن و کد زدن شما رو بھ جایی نمی رسونھ (از منیجرتون تلویحاً بپرسین) و بیشتر طرف

دنبال پیشرفت ھای دیگھ (مثل یادگیری) ھست تا خرکاری اصطلاحاً، الکی خودکشی نکنین.

طرفومی دیننصفھ شب١ساعتدارینروایمیلیھجوابِاگھمھمھ!خیلیشمایایمیل ھادادنِپاسخساعتِ.3
داشتھ١تاھستفداکارپترُسچھ قدرفلانی«وایمی گھببینھکھیاروصبحفردانکنینفکالکیھست،خواب
زندگیبدبخت«اینیامی زنھ!»ایمیلداره١تااسکلھچھ«فلانیبگھممکنھکاملاًبلکھمی داده!»جوابایمیلی

scheduledبایابمونھ،درفتبذارینمی تونینراستا،ھمیندرنداره؟!» send٨یاصبح٧کھکنینتنظیم
صبح ارسال بشھ. :)

ایضاً روزِ ایمیل ھا ھم مھم ھست. جمعھ (آخرین روز ھفتھ) از ظھر بھ بعد دیگھ ملت دارن بھ سمتِ سرد شدن
می رن، پس ایمیل مھم و طولانی نزنین و بذارین ملت ھم از زندگی لذت ببرن.

کدمی گرفتم.یادوشرکتمی موندمشب٩تاروزسھھفتھ ایتقریباًاولسالِمن.نمونینکارسرِاضافھالکی.4
تیم ھای دیگھ رو می خوندم و ھی داکیومنت می خوندم کھ یاد بگیرم! و پیشِ خودم ھم فکر می کردم مثلاً منیجر تیم

چھ قدرپسرهاینوای«می گھدلشتوحداکثرمی کردخداحافظیمنازدستباوخونھمی رفت٨ساعتکھبغلی
بابا، ملت فک می کنن تو توی طول داری ول» بعدترھا یکی برگشت بھم گفت کھفداکار و قھرمان ھست!

می چرخی کھ کارات عقب می مونھ و مجبوری تا دیروقت شب بمونی شرکت و کار بکنی!
حالا این قضیھ توی کارِ ریموت و کرونا شاید خیلی نباشھ (حواس تون بھ آنلاین استتوس باشھ). اما خلاصھ از این

توھّم ھا نزنین، چون ممکنھ اثر عکس داشتھ باشھ! =))

. و فقط اگھ تنھا کسی ھستین کھیک بار ایمیل چک کنینسفر یا تعطیل ھستین، واقعاً روزی حداکثروقتی می رین.5
vacationھمحتماًحتماًحتماًبدن.جواببقیھبذارینوگرنھبدین.جواببدهمی تونھجواب responderست

کنین کھ ھر ایمیلی کھ مستقیم بھ شما اومد رو اتومات جواب بده و بگھ کھ تا چھ زمانی نیستین، و اگھ کار
ضروری ھست با کی تماس بگیره. این خیلی خیلی مھمھ.

تیم یا کسایی کھ ممکنھ باھاتون کار داشتھ باشن بدین کھرو بھ رئیس یا اعضایشماره تلفن تونیھ ایده اینھ کھ.6
خارج از ساعت ھای کاری اگھ کار ضروری بود، تماس بگیرن. این قضیھ دو تا پیام رو می رسونھ: یک) شما
وظیفھ شناس ھستین و براتون کار و شرکت مھم ھست کھ ناپدید نشین و کسی دست ش تو حنا نمونھ اگھ شرایط
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شرمندهخودشونوشب!١٠ساعتندنولاسلک/ایمیلیھوبھتونالکی ایچیزِھرسردو)بود.اضطراری
بشن کھ دارن خارج از ساعت اداری باھاتون تماس می گیرن. و فردا یادشون بمونھ.

محترم و صبور باشین. و یاد بگیرین در حد توانایی ورودرواسی نکنین. ولی خیلی.خیلی محترمانھ«نھ» بگین،.7
درک طرف ھم توضیح بدین کھ فکر نکنھ شما خیلی موجود مزخرفی ھستین! مثلاً بھش بگین «خیلی دوست داشتم

می تونستم کمک بکنم؛ اما الآن باید این پروژه رو تموم بکنم و شب ھم دیت نایت دارم کھ از قبل پلن شده. اگھ تا
فردا کسی رو پیدا نکردی، باز ھم بگو.» یا بگین «ایده ی خوبیھ، یھ میتینگ بذار برای ماه دیگھ یا دو ھفتھ دیگھ رو

کلندرم کھ بعداً راجع بھش حرف بزنیم.»

8.ً لیستمی رسھ،ھمجدیددرخواستدارهھیوشده اینoverwhelmedکھوقتیکھبگیرینیادحتماًحتماًحتما
reprioritizeروایناکھبخواینازشوبدینمنیجربھبھ ساعت،تخمین شونھمراهبھرو،دارینکھکارھایی

منیجرتونباروکارھمیندوبارهرسید،بوددقیقھ٢ازبیشترکھجدیدیدرخواستیھوموقعھروبراتون.بکنھ
بکنین.

حتی اگھ مجرد ھستین ھم بگین «دیت» دارین! :دی توی.نیاز دارین با «خانواده» باشینراحت ابراز کنین کھ.9
آمریکا مخصوصاً، خانواده خیلی چیز ارزشمندی ھست. و ھمین طور وقت گذروندن با خانواده و شام پیش شون

بودن.

بخواین کھ خارج از نوبت، یھاگھ یھ موقع اضافھ کاری ای موندین کھ لازم نبوده و حیاتی نبوده، از منیجرتون.10
بدی نیست. نگین «این بھ اون در» ولی بگینیا زودتر برین خونھ فرداش. چیزنصف روز استراحت کنین

«احساس می کنم نتونستم استراحت کنم و دوست دارم استراحت کنم کھ بھتر بتونم کار بکنم!»

mentalدلیلبھبگیناین کھسیلیکون ولیتویھماخیراً.بدینبھاخودتونروحیسلامتیبھ.11 healthبھنیاز
استراحت دارین، یھ کم پذیرفتھ شده ھست و لازم نیست دروغ بگین کھ اسھال شده این یا مشکل دیگھ دارین. ولی

کننفکنکنھوایکھبکنینoverthinkھرنخواینکھبشھ،ایجادمتقابل/اعتمادtrustاینکنینسعیقبلش
دارم می پیچونم. و خیال تون پیش خودتون راحت باشھ.

کھساعت!٣یھقشنگ»working«باکنینبوکروکلندرتونتمرکز،برایکھھستاینرایجخیلیتکنیکیھ.12
کسی روش میتینگ نذاره.

رو انجام بدین، محترمانھ، و با رضایت و تأیید منیجر.دوباره «نھ گفتن»میتینگ ھایی کھ دوست ندارین رو نرین..13

تایم ھاتون رو بعد از پایان روز، اگھ خواستین، توی کلندر و با یھ رنگ دیگھ بذارین. کھ سرِ چی رفت. کھ اگھ.14
لازم شد بھ منیجرتون نشون بدین و بگین کھ چرا بھره وری کم بوده. فقط این کھ، لطفاً، با لحنِ «مامان ببین! اصغر
گوشھ ی لباسم رو کشید و نتونستم مشق بنویسم!» نگین. بلکھ بپذیرین کھ متأسف ھستین کھ نتونستھ این اون طوری
کھ می خواستھ این کارھا پیش بره و از منیجرتون، بھ صورت سؤالی و نھ نق ای، بخواین بھتون راھنمایی کنھ کھ

چھ جوری می تونین در آینده بھتر منیج کنین این رو. :)

happyکنینسعی.15 hourسوشال ایآدماگھحتیکنین.شرکتوبرینھمیشھروشرکتایونت ھایکلاًو
نیستین و می ترسین بحث ھای شخصی شما رو ناراحت کنھ و نگران وجھھ/لھجھ تون ھستین، بازم برین. سعی کنین
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ازمخاطب توناگھمخصوصاًوھستین،مجرداگھ(مخصوصاًداریننگھprofessionalخیلیروداستانکلّ
جنسیت متفاوت ھست، و خیلی مخصوصاً اگھ ھر دو).

کلی می تونین توی این بحث ھا دوست و آدم جدید پیدا کنین. و دفعھ بعدی کھ فلان ھمکار از فلان دپارتمان ازتون
درخواستی داشت، شما ناخواستھ یھ لبخنده بھ لباتون می یاد. :) و ھمین خیلی بیشتر بھتون کمک می کنھ کھ یادتون

نیاد کھ شما یھ کارمند ھستین؛ و بیشتر حس کنین با دوستاتون دارین در راستای یھ ھدف مشترک، ھمھ تون
تلاش تون رو می کنین!

قضیھ:lifeجنبھ یبرایمنتوصیھ ھای.٧.١.١.۵

نیست.بقیھکردنpleaseشاد/راضی/شماوظیفھخانواده.بھحتیمحترمانھ!بگین،نھبگیرینیادمجدداً.1

hangمناسبیدوستایبا.2 out.جبرسرازبیشترخارج)توی(مخصوصاًمواقعخیلیدوستی ھاکنین
زمانی/مکانی ھست تا انتخاب. مخصوصاً با ھم وطن ھا. پس اگھ با کسی حال نمی کنین، تدریجاً خارج کنین ش از

حلقھ ھای دوستی. و تعارف رو بذارین کنار. ایضاً راجع بھ ایونت ھا.
استفادهبالاکیفیتوqualityراستایدروقتاینازبایدوھستمحدودھمlifeبرایشماوقتکھکنیندقت

کنین!

و نتفلیکس دادن براتون خوبھ، ھیچ عیبی ھم نداره.و اگھ لش کردنیاد بگیرین چی حال تون رو خوب می کنھ..3

workفلسفھ ی.4 hard, play hardکھھمون قدریوباشین.داشتھعنایتبھشروwork hardومی کنین
hardworker،ھستینplay hardزندگی.ازببرینلذتکھبدارینرواخودتونبھوبکنین!ھم(:

personal(پولمدیریتکنین.خرجپولبگیرینیاد.5 financial management(کھھستیھ چیزیھم
ومالیاتازبعدروحقوق توندرصد١٠کھاینھراهیھبگم،خلاصھزد!حرفساعت ھابھشراجعمی شھ

پرداخت اجاره خونھ، بھ خودتون بدین کھ باش ھر عشقی دل تون می خواد بکنین. و حال ش رو ببرین.

برینکھاین(مثلکارییھاگھودلار.٣٠ساعتیمثلاًبذارین.مبلغیھھم،کارازخارجخودتون،زمانبرای.6
یھ سریایضاًھست.صرفھبھبدیندلار١٠می کشھ،طولساعتنیممثلاًبیاره)دلیوریبگینیاکنین،خرید

choreرو.زندگانیدیگھ یھای

سعی کنین یھ سریمی ذارین، «کیفیت»ش مھم ھست.خیلی مھم تر از «حجم زمانی» ای کھ شما با پارتنرتونرابطھ:.7
۴وکنینخاموشروگوشی ھاواقعاًوباشھ.دیت نایتیھچھارشنبھھرمثلاًکھبذارینخودتونبینسنت/ترادیشن

ساعت با ھم باشین و فقط پیش ھم. و واسھ ھم «خستھ» نباشین ھمیشھ.

یا …) کردن گوشی رو داشتھ باشین. خیلیییییییی تأثیر(دقیقاً خاموش، و نھ سایلنت یا فلایت مود«خاموش»تجربھ ی.8
داره.

یھ جملھ ی قصاری کھ ما قبلاً کھ بازی ھای آنلاین (تراوین؛ گلاب بھ روتون!) می کردیم داشتیم این بود کھ «تراوین.9
»بھترین تفریح روزھای بد، و بدترین تفریح روزھای خوبھ!
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خیلی از این تفریحاتِ گوگولی مگولی مثل توییتر و اینستا و اینا ھم ھمین مدل ھستن. سعی کنین زندگی تون اون قدر
خوب باشھ کھ نیازی بھ اینا نباشھ.

رو ھمیشھ مدّ نظر داشتھ باشیم، نھ صرفاً ساعت ھاشکیفیت زندگی شخصیخلاصھ ی کلام این کھ واقعاً خوبھ کھ.10
رو. :)

شغلیارتقایوپیشرفت.٨.۵

دقت کنین کھ ھمھ ی این توضیحات این پایین، کاممممملاً بستھ بھ شرکت ممکنھ متفاوت باشھ. و بھترین کار این ھست کھ از
منیجر مستقیم تون این چیزا رو بپرسین کھ مطمئن باشین اصطلاحاً دچار «داداچ داری اشتبا می زنی!» نشین. :)

کنم؟پیداترفیعجابتوچھ جوری.٨.١.۵

direct(مستقیممدیرباکھاینھبکنینمی تونینکھکارھاییبھترینازیکی manager(اصطلاحاًغیرمستقیمو)
indirect managerلازمحمایتوراھنمایی،جھت،بھتونکھبخواینازشوباشینداشتھخوبیرابطھمدیرتون)مدیرِیا

برای رشد رو بده. می تونین توی یھ جلسھ ھفتگی با مدیر مستقیم یا ماھانھ با غیرمستقیم اینا رو بپرسین:

سلام، بھ نظرتون من عملکردم چھ طوره؟.1

چھ نقاطی رو بھ نظرتون خوبھ بیشتر روش کار بکنم؟.2

مرحلھ ی بعدی ارتقا برای من، چھ مرتبھ ای ھست؟.3

برای رسیدن بھ اون مرتبھ، چھ چیزھایی رو باید کسب کنم؟.4

مرسی از حمایت تون. دوست دارم ھر ھفتھ یھ قسمتی از جلسھ ی ھفتگی رو بھ بررسی عملکردم اختصاص بدیم. و.5
اگھ لازم ھست من بیشتر تلاش کنم کھ مطمئن بشم این تسک ھای ھفتگی برای ارتقا (مثل یادگیری تکنولوژی

جدید، یا کارھای فوق برنامھ) رو انجام می دم.

دقت کنین کھ با ھمھ این اوصاف، بھ ھزار و یک دلیل ممکنھ این ترفیع زود اتفاق نیافتھ یا اصن نیافتھ. از مسائل داخلی
کھکنینخودکشیطورینکنینسعیپس…تاشرکت،سیاست ھایتامدیر،شدنعوضتاگرفتھ،)HR(اداریاموروشرکت

بعدش پشیمون بشین. بلکھ سعی کنین تلاش ھاتون برای خودتون ھم یادگیری (چھ فنی، چھ تجربھ) حتماً داشتھ باشھ!این کھ یادگیری
شما و نیاز شرکت در یک راستا باشھ، خیلی می تونھ خوب باشھ. ھم در رضایت مندی شخصی، ھم در دریافت حمایت و احیاناً

ارتقا شغلی.

در مورد نکات غیر فنی این داستان:

دقت کنین کھ این وسط این کھ چھ جوری با منیجر مستقیم صحبت کنین و باھاش رابطھ دوستانھ (و متعادل، نھ.1
افراط و نھ تفریط) بسازین، ھم یھ مھارت شخصی/بین شخصی ھست کھ واقعاً مھمھ توش ماھر بشین!
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بھ ھیییییچ وجھ منیجر مستقیم خودتون رو دور نزنین! و ھرگز پشت سرش بد نگین. احتمال این کھ بھ ھر دلیلی توی.2
ھر دعوایی بین شما و منیجرتون، شما پیروز بشین خیلی پایینھ کلاً. (مگر مسائلی کھ تخطی قوانین شرکت باشھ

Peopleمی گن:کھمھمھمنیجرنقشاون قدراصطلاحاًاصلاًبی احترامی.)مثل don't leave companies,
they leave managers.

این کھ بدونین چھ زمانی باید این سؤال رو بپرسین ھم مھمھ. اوّل نشون بدین کھ توی کار خودتون موفق ھستین،.3
بعد دنبال مسئولیت جدید بعدی باشین.

در مورد تسک و مسئولیت جدید (یادگیری، تغییر) حتماً خیلی خوب صحبت کنین و مشورت بخواین و تعریف.4
definition(موفقیتوانتظاراتازرودقیق of done(نیاد.پیشسوتفاھمکھباشینداشتھ

و کلاً روتون ھم بشھ کھ ھم درخواست کنین برای پذیرفتن یھ مسئولیت، ھم برای ارتقا کنین. چیزی کھ باید خیلی.5
حواس تون باشھ ھمیشھ اینھ کھ بھ طرف مقابل این امکان رو بدین کھ «نھ» بتونھ بگھ بدون این کھ کدورت خاصی
پیش بیاد. و در یک فضای امن و دوستانھ، سعی کنین بیارینش توی تیم خودتون (برعلیھ امور اداری/مالی!) کھ

برای شما دفاع کنھ و چونھ بزنھ. این امنیتِ عدمِ موفقیت در پاسخ دادن بھ انتظار/درخواست شما، واقعاً کلیدی ترین
نکتھ در یک درخواست ھست.

چیان؟کاری،نظرازبرنامھ نویسی،مختلفلول ھای.٨.٢.۵

عموماً رده ھای برنامھ نویسی بھ شکل زیر ھستن:

Juniorرده ی.٨.٢.١.۵ Developerو Intern(کارآموز)

خصائص:.1

کسی کھ بھش مسئولیت ھای ریز داده می شھ و روش نظارت بیشتری ھست. و خیلی اصطلاحاً○
handholdingداره.نیاز

خیلی از شرکت ھا اصلاً این رو نمی گیرن. دلیلش ھم این ھست کھ بازدھی اینا بسیار پایین ھست. و○
بیشتر در شرایطی مفید ھست کھ شرکت بودجھ ی این رو داشتھ باشھ کھ روی اینا سرمایھ گذاری کنھ؛ و

کنار.بذارهروبقیھونگھ دارهروھستنخوبکھاوناییماه)۶یاماه٣از(بعدتھش
بھ نوعی این معادل الک کردن ھست. ینی شرکت میاد بذر می خره، می کاره، بھش ھم آب می ده، تا ازش

چیز خوب در بیاد. و گاھی ھم چیزای خیلی خوبی در میاد! اما خب ھر شرکتی این بودجھ ی زمانی و
مالی کاشت و آبیاری رو نداره.

حداکثر ھم معمولاً بھشون باگ ھای ساده (کھ جوابش معلوم ھست برای افراد سنیور) داده می شھ و○
ساخت ابزار/ابزارک ھای داخلی.

زمانِ موندن توی این سطح:.2
مرحلھ.اینمی کشھطولسال٢الیسال١حداکثرمعمولاً
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برای ارتقا:.3

سؤال خوب بپرسھ؛ یا اصن نپرسھ و گوگل کنھ!○

کمتر نیاز داشتھ باشھ یکی ھی جمعش کنھ.○

یاد بگیره پیدا کنھ این باگ احتمالاً مال کجای کد ھست.○

بتونھ خوب حرف بزنھ و آدم روش بشھ بفرستدش میتینگ قشنگ صحبت کنھ.○

علاقھ و انگیزه نشون بده، و تشنھ ی یادگیری باشھ.○

Softwareرده ی.٨.٢.٢.۵ Engineerیامعمولی؛SE1وSE2یا؛mid-level

خصائص:.1

a.جدیدسیستمطراحیانتظارازشامابلده،روکدمختلفقسمت ھای)architectural design(
نمی ره.

b.می تونھروتیمباگ ھایدرصد٨٠تا۵٠معمولاًوکنھ.فیکسھمروپیچیده تریھ کمباگ ھایمی تونھ
بفھمھ مال کجای کد ھست.

c.باومی دن.بھشکمترروتکیپروژه ییھSE2پروژهیافیچریھھمباکھمی شھمتچسنیورھاوھا
جدید رو بردارن.

زمانِ موندگاری:.2
ھست.سال۴الی٢بینمعمول شخبولیبمونھ،سطحاینتویسال ھامی تونھ

برای ارتقا:.3

a.توانایی مدیریت پروژه و دادن ریپورت

b.توانایی کمک بھ بقیھ ی اعضای تیم، ھم متانت و شخصی و ھم از نظر دانش

c.خیلیself-sufficient(خودکفا)یھمنیجربرایبیشتروباشھasset(سرمایھ)یھتاباشھواقعی
liability(!مسئولیت)

d.توانایی این کھ در نبودِ منیجر ھم بتونھ کلّ تیم رو بگردونھ

e.مثلدیگھتیم ھایبازدنچونھتوانایی)PMوUX(نرنجونھروکسیھمبشھ،برندهھمکھ

f.توانایی پیش نھاد تکنولوژی ھای بھتر و ارزیابی ھزینھ و دستاورد

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 55

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

g.(مثلاً بک اند چھ جور کار می کنھ، اگھ تیم فرانت اند ھست) یادگیری دانش بیشتر از دامنھ ی خود تیم

Seniorرده ی.٨.٢.٣.۵ Software Engineerسینیوریا

خصائص.1

a.کاااملاً قابل اعتماد و گاھی بادانش ترین فردِ تیم در زمینھ ی خودِ کد تیم

b.حتیوجونیوربرایفنیمنتوریھمی تونھSE1باشھ

c.تمام باگ ھای تیم رو می تونھ بفھمھ. و تخمین نسبتاً خوبی ھم بده، چھ برای پروژه ھا و چھ باگ ھا. و
می تونھ پروژه ھای چند ماھھ رو ھم دلیور بکنھ.

زمانِ موندگاری:.2
می تونھ خیلی سال توی این سطح بمونھ. و کلاً توی این سطح ھم بازنشستھ بشھ. مگر این کھ تشنھ ی یادگیری و

سال.۵الی٣متوسطگفتبشھشایدباشھ.مسئولیت

برای ارتقا:.3

a.توانایی طراحی و مدیریت سیستم ھایی کھ بیشتر از یک تیم می خوان (ھم بک اند و ھم فرانت اند و ھم
دیتابیس و …)

b.درگیرتوشنفر۵٠یا٢٠یا١٠تابعضاًودارنتیمیکازبیشترکھپروژه ھاییمدیریتتوانایی
ھستن.

c.ھیچ ترسی از یاد گرفتن ھیچ تکنولوژی ای نداره

d.کاملاً قابل اعتماد ھست از نظر شرکت، و یکی از ریسورس ھای اصلی حساب می شھ کھ رؤسای
شرکت (بستھ بھ سایز) ھم بارھا اسمش رو شنیده ان و حاضرن برای این کھ از شرکت نره، حقوقش رو

خیلی راحت بالا ببرن!

منابع بیشتر برای مطالعھ:

1. https://medium.com/javascript-scene/what-is-the-difference-between-a-junior-and-a-senio
r-developer-63c1594d7a98

2. https://www.altexsoft.com/blog/business/software-engineer-qualification-levels-junior-mid
dle-and-senior/
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3. https://artelogic.net/blog/what-is-the-difference-between-junior-middle-and-senior-develo
pers-software-engineers

4. https://fullscale.io/blog/difference-junior-mid-level-senior-developers/

5. https://devskiller.com/junior-developer/

SeniorھمھNetflixتویمثلاًداره!فرقشرکتبھشرکتاینامی گم،بازم Software Engineer.یا)چرا؟(ھستن
JeffمثلھستنداستانخدایاندیگھھاL8اونکھ)مقالھاین(L8الیL3می گنبھشونایناگوگلتویمثلاً Deanواینا.و

تازه بین شرکت ھا ھم این لول ھا اصلاً قابل مقایسھ نیست و یھ کم کیلویی ھست. مثلاً من یھ زمانی، در یک ماه، از گوگل یھ آفر
L4یھفیس بوکازشدم)،شاکی(کھگرفتمL5یھآمازونوL6!ھماندازه ایتاتھشکھبدونینونبندیندلاینابھخیلیخلاصھ

کیلویی و گوگولی مگولی ھستن. :) تازه اینا واسھ شرکت ھای معروف ھست. توی شرکت ھای کوچیکتر کھ نادقیق تر و حسی تر ھم
ھست. :)

اینم بگم کھ علی رغم این کھ شرکت ھا، خصوصاً توی آمریکا و اخیراً، یھ محدوده ی خیلی سفت و سخت دارن برای حقوق
Equal(لولیھتویبرابر payاصطلاحاًیاEqual job, Equal pay(شدهجدیخیلیھماخیراًو)باو٢٠١٠قانوناز

Signingسرزدنچونھجایاما)،discriminationبرعلیھاخیرموومنت ھای bonusھمین طوروStock Options
ھست کھ اون رو توی یھ سؤال دیگھ می گم.

آھا اینم بگم کھ حتی توی یھ شرکت ھم اینا توی دپارتمان ھا/تیم ھای مختلف می تونھ فرق داشتھ باشھ. ینی مثلاً یھو طرف
Principal Data Scientistباتخصصوتجربھوسابقھنظرازواقعاًولیھست Principal Software Engineer

زمین تا آسمون فرق داره. پس خیلی درگیر تایتل ملت توی پروفایل لینکداین شون نشین!

کنیم؟پیداارتقابعدبھسنیورازچھ جوری.٨.٣.۵

dual«بھشکھمی شھشاخھدوداستانمعمولاًسنیوریاSE2ازبعد career ladder«.اینن:شاخھ ھااینمی گن

directیا(زیردستبشینmanagerمدیر/کھاینھیکی.1 reportباشین)،داشتھ
Individualاصطلاحاًبخواینیاو.2 Contributerیا)IC(ببرین.پیشبیشترروفنیتخصصوبمونین
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https://codesubmit.io/blog/career-paths-software-engineeringمنبع:

شرکت بھ شرکت این داستان فرق داره. ولی معمولاً ھمینھ.

بشم؟(منیجر)مدیرچھ جوری.۴.٨.۵

برخلاف ارتقای تکنیکال،  کھ توش جای کسی تنگ نمی شھ، برای مدیر/منیجر شدن، باید شرکت نیاز داشتھ و جا باز باشھ
(یا یھ مدیر کنونی، دیگھ نباشھ؛ یا یھ تیم جدید بخوان ایجاد کنن.)

برای این کھ نشون بدین آمادگی منیجر شدن رو دارین، باید حتماً خیلیییی با منیجر کنونی تون رابطھ نزدیکی داشتھ باشین (و
در نبودش بتونین کارھاش رو انجام بدین) و منیجر غیرمستقیم ھم دوست تون داشتھ باشھ و خیلی قبول تون داشتھ باشھ.

خلاصھ کھ این کھ دمِ این دو نفر رو ببینین، و ھی ازشون بپرسین آیا ھمچین شانسی ھست یا داره باز می شھ خیلی مھمھ.

نکاتی کھ خوبھ تمرین کنین:

با کسی دعوا نکنین توی شرکت! روابط حسنھ داشتھ باشین..1

با منیجرھای تیم ھای دیگھ ھم دوست باشین. درستھ کھ اونا از نظر سطحی شاید از شما بالاتر باشن، اما باھاشون.2
صمیمی باشین. چون گاھی نظر اونا ھم مھمھ.
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توی شرکت بھ عنوان یھ آدمِ فان و دوست داشتنی و کاردرست و وظیفھ شناس و عاشقِ شرکت و اھداف و پیشرفت.3
شرکت خودتون رو جابندازین. نمی گم بھ ھیچ وجھ کھ دروغ بگین یا فیلم بازی کنین، سعی کنین ھمچین آدمی باشین

Personalو Brandبندازین!جاروخودتون

بدهنشونروشرکت)values(ارزش ھابایدوزیردست ھاشبرایھستشرکتازنمایندهیھکاملاًمنیجریھ.4
وmission(اصطلاحاًشرکتمأموریتودیدگاهواھدافکنینسعیحتماًپسرفتارش.وتصمیماتتوی

vision(ارائھ!ھمکنین،باورھمبتونینوبشناسیندرسترو

مھمھ.خیلیھماینچونبدین.جاروخودتونداوطلبانھھمکردنمصاحبھوhiringتوی.5

two(اصطلاحاًبرهیھومنیجرتونفردااگھکھکنینفکرخودتونکلاً.6 weeks noticeمیزرویبذاره
رئیسش)، اون رئیس بالای باید اولین جایگزینی کھ بھ ذھنش میاد شما باشین و بس!

بالاتر)؟(وبشمخوبیمنیجرچھ جوری.۵.٨.۵

راجع بھ این می شھ کلی کتاب نوشت!

Managingبود:اینداشتمدوستخیلیکھکتابیمن Humans: Biting and
Humorous Tales of a Software Engineering Manager

خیلی خلاصھ بخوام در حد چند تا نکتھ بگم:

!manageنھوکنینleadکھکنینسعی.1

بخونین، بخونین، بخونین!.2

شنوا باشین..3

با آدم ھا مھربون باشین. و ازشون بپرسین کھ چھ جوری می تونین کمک شون کنین. بدترین اشتباھی کھ می تونین.4
Theکتاب:شالیآذرخش(پیشنھادشمان!عینبقیھکنینفکرکھھستاینبکنین Coaching Habit(–

واقعاً مدلی کھ شما دوست دارین بازخورد (فیدبک) بگیرین زمین تا آسمون با زیردست ھاتون ممکنھ متفاوت باشھ،
پس بپرسین.

یاد بگیرین طوری انتقاد کنین کھ طرف لھ نشھ، و بپذیره. گوشھ ی رینگ قرارش ندین، و ھمیشھ بھش یھ راه فرار.5
بدین.

تیم.برایاضافھخرجمالینظرازتیم)بردنevent(ھستبازدست تونچھ قدربگیرینیاد.6

سعی کنین بھ اعضای تیم نزدیک بشین، اما نھ نزدیک تر از چیزی کھ می خوان خودشون..7

سعی کنین از تیم تون خیلی خوب تعریف کنین، مخصوصاً در جاھای عمومی. طوری کھ کسی تھوع نگیره البتھ! و.8
praiseکھباشھیادتونھمیشھ in public, criticize in private.
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کاریازبانیھکنین.تعریفتیمبرایmicro-cultureسرییھحتماًنکنین،توھینتیم ھابقیھبھکھطوری.9
مشترک یا فعالیت مشترک. می تونھ از کارھای ساده مثل دست بھ دست کردن یھ سیب یا بالش توی استندآپ (بعد

از کرونا کھ اگھ/باز حضوری شد!)، تا مثلاً یھ ساعتی از یھ روزی در ھفتھ ھمھ بیان بازی کنن!

یاد بگیرین تسک محول کنین بھ افراد تیم (خارج از تیکت ھا و باگ ھا) و پیگیری کنین. و توی دفترچھ خودتون.10
Moleskinفتیشِ(من Hard Cover 5"x8"!می دم.)ترجیحشالکترونیکیابزارھایبھشدتبھودارم

.١:١ھرتویکنینپیگیری

خیلی اوکی ھست، و اتفاقاً شاید بد ھم نباشھ کھ استایل مدیریتی خودتون رو داشتھ باشین. ھمون طور کھ علی.11
پروین و فرگوسن و مورینیو و فیروز کریمی استایل خودشون رو دارن، شما ھم می تونین. و حتماً استایل تون رو

نیارین.باربھدستھ گلیھوکھکنینچکHRازدوستیھھمین طوروخودتونمستقیممنیجربا

حتماً یھ منتور داشتھ باشین (یھ منیجر سنیورتر) کھ ازش نظر بخواین مواقعی کھ نمی دونین چی کار کنین و نیاز بھ.12
ھمفکری دارین (منیجر مستقیم شما کھ دایرکتور ھست، واقعاً دوست نداره نویز از شما زیاد بشنوه). حتی بھ

اعضای تیم ھم توصیھ کنین منتور از تیم ھای دیگھ داشتھ باشن.

بایدشماحالتبھتریندربفھمھ.کسیاین کھبدونھست)بدیکار(کھبکنینmicro-manageکجابگیرینیاد.13
ھمھ ی اطلاعات رو بخونین (ھمھ کانال ھای چت رو کھ مھم ھست، ھمیشھ بخونین) و ھیچ کس نفھمھ. ھمچین مدیرِ

در سایھ ای، مخصوصاً توی لول دایرکتور و بالاتر، واقعاً عالی ھست.

theکھباشھیادتوناینو.14 best managers are the redundant ones–اضافھکھمدیریھخوبمدیر
سعی کنین تیم تون خودکفا باشھ – عین این مامانا کھ.) و ھمیشھاینواینباشھ توی سیستم! (ھم گوگل کنین، ھم

دھن ما رو صاف می کردن کھ خودمون بھ خودمون دیکتھ بگیم. :)  دقت کنین کھ اون روش مادری، تھش یھ سری
عقده ی «کم محبت دیدن» تومون جا گذاشتھ؛ پس این رو دریغ نکنین از تیم تون. ;)

Techیھچھ جوری.۶.٨.۵ LeadیاStaff Software Engineerبدم؟انجامخوبروکارمبعدشوبشم؟

Senior(معمولاًبعدیشلول ھایھموشدنش،ھمکھاونجاازگفتم.ھمبالاترکھشدنشبرای StaffبعدوPrincipalو
Seniorبعد Principal(پیشنھادسرییھداره،سال انداختنکنتورِوتجربھبھنیازوشبیھن…)و tip(می گم:فقط

ابداً از یادگیری ھیچ تکنولوژی ای یا زبانی نترسین..1

کاملاً پایھ باشین کھ یھ آخر ھفتھ بشینین یھ پروژه توی یھ زبان کاملاً جدید یاد بگیرین کھ آشنایی خیلی خوبی توش.2
پیدا کنین.

ھیییییچ وقت، جونِ عزیزان تون، متعصب نشین روی یھ تکنولوژی یا زبان یا فریم ورکی!.3

ھییییچ وقت ادعا نکنین کھ خیلی بلدین یھ چیزی رو، یا خیلی خفن ھستین. واقعاً یکی از بدترین (اگھ نگم.4
کنینسعیھمیشھباشھ!)a**hole(اصطلاحاًگنددماغکھاینھسنیورازبعدآدمیھویژگی ھای«گھ ترین»!)

متواضع بمونین و اگھ ھم خواستین کسی رو متوجھ اشتباه کنین، حتماً با یھ سؤال ازش شروع کنین. حواس تون
باشھ شما با لھ کردن پایینی ھا بالا نمی رین؛ بلکھ با نشون دادنِ این کھ می تونین پایینی ھا رو بالا بکشین (و
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empower(کھدارینھمرفتنبالاترلیاقتواستحقاقکھمی دیننشونرؤساتونبھکنین)ھمروبقیھدست
بگیرین بیان بالا بالاتر!)

شنوا باشین؛ شنوا باشین؛ شنوا باشین..5

چرتیادارهکردنshareارزشmediumتویجدیدمقالھیھبفھمینسریعخیلیوبخونینخیلیییبگیرینیاد.6
و پرت ھست. سعی کنین خیلی بخونین. بازم می گم. توی گوگل فید یا ھر جای دیگھ.

too(خوبخیلیچیزیاگھونباشین.متعصببگیرینیاد.7 good to be true(،رسیدینشعفبھشمایااومد
کنین.گوگلھمرومعایب شھمیشھجدید،چیزیاsolutionیھسر

moodاگھباشین.اتکاقابل.8 swingدرامابھتبدیلکارتونتویخیلیکنینسعیشخصی،مشکلیادارینھم
نشھ. و ھمیشھ اون آدم مھربونھ و قابل اتکائھ باشین، کھ بشھ شما رو بھ عنوان یھ «ستون» شرکت شناخت و روتون

پشتنبایدوندارینحقھمانانیموس تون،وشخصیتوییترتویحتیوجھ،ھییییییچبھپسساخت.طبقھ١٠برج
سر شرکت غیبت کنین و نق بزنین! چون شما دیگھ جزوی از شرکت ھستین.

شما کسی ھستین کھ وظیفھ ش پیدا کردنِ جواب ھست. پس اگھ یھ مسألھ بھ شما رسید، فکر نکنین کس دیگھ ای باید.9
رواینابتونینبعدکنین،پیدابراشراه حلتا۵حداقلبعدبفھمین،رومسألھاولاًبایدکھھستینشمااینبده!جواب
ازوزنی)چھ(یاکدومحسببربگیرینتصمیماوناکھبدیننشون)stakeholders(یارؤسابھوکنینمقایسھ

بشھ.انتخابجوابکدومبایدارزیابی،پارامترتا١٠

این کھ حاضر بشین ھمیشھ بدترین و غیرمحبوب ترین راه حل پیشنھادی خودتون انتخاب بشھ، و با ھمون انگیزه و.10
بھشرسیدنھمکھمی طلبھبالاییخیلی)maturity(بلوغیھنکتھیھھمینبذارین!وقتھمونرویدلوجون

برای خود شما خوبھ، ھم بھ بقیھ نشون می دین کھ چھ قدر بالغ ھستین!

فتوشاپکارھایحتیوداکیومنتنوشتنواکسلمثلچیزھا،خیلیتویآچاربھدستوorganizedبایدبسیار.11
ساده باشین. و کلاً نشون بدین کھ اگھ ھمھ کارمندان شرکت رو، ھر کدوم رو بندازن توی یھ جزیره جدا، جزیره ی

شما از ھمھ بقیھ سریع تر بھ رفاه می رسھ و پیشرفت می کنھ. پس بیییی نھایییییتتتتتت روی خودکفا بودن خودتون
)self-sufficient(بدونچھ جوریبگیرینیادحتیکنین.سرمایھ گذاریبودن)اضافھ)لودqueryھایA/B

testingتویروتیمفیچرBigQueryاجازهحتماًازشونوبذاریناحتراممربوطھتیم(بھکنین.رانشرکت
بگیرین قبلش!)

ھمیشھ لب خند بزنین. :).12

بمونم؟ICیابشممنیجر.٨.٧.۵

خب خیلی واقعاً دنیاھای اینا متفاوتھ. فرق ھای مختصرش رو بگم:

تقویم.1
Maker'sمقالھ یایناصنمتفاوتھ.ایناروزانھتقویممدل Schedule, Manager's Scheduleآقایاز
دفترچھیھوباشینداشتھمیتینگتا١٢روزدرممکنھقشنگشمامنیجریھبھ عنوانمعروفھ.خیلیگراھامپاول
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کددارینوھستینھدفنباکامپیوترپایاکثراًشماICیھبھ عنوان:)برین.میتینگاونبھمیتینگاینازبھ دست
می زنین!

حل مسألھ.2
Iمی گفتم:ھمیشھ…)ودیرکتوربعد(وخودمشدممنیجروقتیمندارن.ھمشباھتییھایناکھاینھداستانجالبی

have found that one of my core skills is "problem solving," and as a manager I
am solving people's problems :D.

واقعاً اگھ عاشق حل مسئلھ باشین، منیجر شدن خیلی می تونھ بامزه باشھ و خوش تون ھم بیاد. منتھی حواس تون باشھ
:))نیست!deterministicاصلاًگاھیوسختھخیلیییییییییآدم ھاکردنdebugکھ

زندگی شخصی.3
درگیرذھن شونھمشبازپاسیتاگاھیولیھاICمی شھ.آفمغزشونمعمولاًخونھمی رنوقتیمنیجرھا

ھست.
از اون ور ھم زمان نزدیک بھ تحویل پروژه، جنس اضطراب و حرص خوردن منیجر شبیھ ماماناس! کاری

مقدمخطدرشماICبھ عنواناماکنن.تمرکزکھبچھ ھاجلویمی ذارنمی کننپوستسیبفقطوبکنننمی تونن
ھستین و گاھی مجبورین تا نصفھ شب کد بزنین.

یادگیری شخصی.4
من بھ ھر آدمی کھ تحمل منیجر شدن رو داره، اکیداً توصیھ می کنم حداقل یک بار منیجر بشھ! وااااااقعاً تجربھ ھاش

توی زندگی شخصی ھم خیلی تأثیر داره. من از موقعی کھ منیجر شدم توی زندگی شخصی (دو نفره) ھم خیلی
صبورتر و شنونده تر شدم. خیلی فھمیدم کھ یھ چیزایی دست من نیست. خیلی تونستم اعتماد کنم و تفویض

)delegate(.خوبھ.خیلیھستن،خودمحورمعمولاًکھپروگرمرھاییبرایاینوکنم

خفن شدن و قابل ارائھ بودن.5
ینیمثلاً، فرانت اندتویبشینStaffیھمثلاًشماوقتیچونکارشون.باشھراحت ترشایدھاICیکیاینتوی

احتمالاًھم)Vue.js(مثلاًداستانریپازیتوریاصلتویحتیوبزنینحرفکنفرانسیھتویقشنگمی تونین
اگھخبمی کنھ!کارچھ جوریفریم ورکیھاصلِخودِبدیننشونحتیمی تونینوھستcommitازتون

پس فردا بخواین برین یھ شرکت جدید، این خیلی خیلی راحت تر قابل ارائھ ھست. کلی آدم ھم اونجا ممکنھ کلی ذوق
کنن و بخوان باھاتون سلفی بگیرن کھ این قد خفن ھستین!

سختھمارزیابی شچونھست.سختگاھیکردنش)sell(اصطلاحاًفروختنشبودن،منیجرولیاون وراز
ھست. و توی مصاحبھ نمی شھ خیلی راحت فھمید یھ منیجر چھ قدر کارش درستھ – ھزاران تا بلاگ و مقالھ ھست

باشھسخت ترشایدخلاصھھست.توشباشیم»خوبیمنیجر«چگونھبرایsoft-skillحفظیِسؤال ھایکھ
بھ عنوان منیجر خودتون رو ارائھ بدین موقع تغییر شغل.

تھ تھ آینده ی شغلی.6
VPبھمی شھروایناتھش،تھتھ of EngineeringوCTOسلیقھ ایکمیتایتل ھا،مثلبازاینمداد.ربط

ھست و شرکت بھ شرکت فرق می کنھ. حتی یھ سری شرکت ھا فقط یکی از اینا رو دارن. و دیگری رو حتی فحش
.)CTOبگیمبھشکھباشھبلدروشرکتتکنولوژی ھایھمھ یآدمیھمی شھمگھمی گفت(یارومی دونن!

VPمعمولاً of EngineeringبقیھمثلVPھیودارهارگانیزیشنیھوھستدست شزیرآدمعالمھیھھا

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 62

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

خیلیکھھستعینکینردیھCTOامابشن.جابجاریسور ھاوآدم ھاوبشھایجادجدیدتیم ھایمی گیرهتصمیم
ساده، با ھمون شلوار و تی شرت روز اول، یھ گوشھ می شینھ و کد می زنھ و گاھی ممکنھ یھ آخر ھفتھ خودش

کھھستintrovertھماون قدریوبکنھ!refactorروسرویسیھیابنویسھھمروشرکتپروژه ییھبشینھ
توی شرکت کسی بھش سلام می کنھ، می ترسھ نشناسندش. :)) یھ کم دارم زیادی استریوتایپ می سازم، اما تھش تو

ھمین مایھ ھاست. :)

جدیدتکنولوژی ھایباخیلییابکنن،کارزیردست توننفر٣٠٠داریندوستعمرتونتھتھکھکنینفکراینبھخلاصھ
سر و کار داشتھ باشین و ھی بخونین. این رو ھم دقت  کنین کھ اگھ تا حالا منیجر نبوده این (حداقل یک سال)، شما کاملاً الآن یھ

فرصتشاگھونباشینسؤالاینجوابدنبالخیلیالآنازپسبوده این!موفقحالاتاتوشکھچیزیبھدارین،)bias(سوگیری
شد، اوّل اون ور رو ھم تست کنین، بعد خدا بزرگھ!

):ICھمومنیجر(ھمبودنسینیورخیلیمدلدوھربرایھستمشترککھبگمھمنھایی)tip(پیشنھادسرییھ

حواس تون باشھ کھ شما از یھ جایی بھ بعد بھ خاطر ساعتِ کارھاتون پول نمی گیرین، بلکھ بھ خاطر تصمیم ھا و.1
مسئولیت ھاتون حقوق [بیشتر] می گیرین. پس سعی کنین اثبات کنین کھ ارزش ش رو دارین. :)

سعی کنین اسفنج باشین و نھ فنر..2

یاد بگیرین مدیریت بحران کنین. واقعاً این خیلی مھارت خیلی مھمی ھست. چھ در پیشگیری قبلش، چھ در حین ش،.3
)ھاretrospective(اصطلاحاًبعدشیادگیری ھایدرچھ

یاد بگیرین اگھ اشتباه کردین، عذرخواھی کنین. یاد بگیرین اگھ تیم تون اشتباھی کرد، بازم پیش آدم ھای درست اول.4
عذرخواھی کنین و بعد بگین چھ کارھایی در راستای پیشگیری از تکرار اون اشتباه قراره انجام بدین.

Iفرقبگیرینیاد.5 am sorry to seeوI apologize.چیھ

یاد بگیرین واقعاً کِی ھا باید از پیام مستقیم (اسلک، دایرکت) استفاده کرد، کِی ھا ایمیل، کی ھا جلسھ، و کی ھا یھ.6
بعدی.١:١برایبشھنوت

یاد بگیرین کِی جلسھ بذارین و کی نذارین. و چھ جوری با احترام اونایی کھ لازم نیست برین رو نرین..7

تھ تھش بدون این کھ بھ غرورتون باشھ، حواس تون باشھ کھ یکی از فاکتورھای تصمیم گیری شما ھمیشھ باید این.8
ودارین١:١باھاشوقتیمخصوصاًنکنین.فراموشاینوھمین!کنین.آسونمنیجرتونبرایروزندگیکھباشھ

دلتون می خواد کلی نق بزنین و شرح حادثھ کنین از رشادت ھاتون! اون بدبخت ھزارتا بدبختی داره و شما ھمیشھ
اول جلسھ از منیجرتون بپرسین «خودت خوبی؟» و آخر جلسھ ھم بپرسین «کاری ھست بتونم بکنم کھ بھ تو کمکی

بکنھ؟» (بستھ بھ زبون و ادبیات بین خودتون.) این دو تا سؤال اگھ از صمیم قلب تون بیان، خیلیییی مؤثر ھستن!
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خودم؟نگھ داشتنِشارپراستایدرکلاًوکارسرِبکنمچی کاراکلاً.٨.٨.۵

توصیھ ھای من اینان:

کھتکنولوژی ھاییدرباره ی)mediumاز(مثلاًداریندوستکھnewsletterتعدادییھھمیشھکنینسعی.1
کنین.unsubscribeمحترمانھخیلینمی خونین،رواینامی بینیناگھوبخونین.داریندوست

سعی کنین کنفرانس ھای اصلی تکنولوژی ھایی کھ کار می کنین رو برین..2

کنفرانس ھایی کھ نمی رین رو ویدیوھاش رو بعداً ببینین، با کلّ تیم بشینین ببینین (قشنگ یھ ایونت گروھی.).3
smartest(تیمآدمِخفن ترنکنینسعیھیچ وقت person in the room(بعدشچونبشین!یاباشین

مجبورین اتاق تون رو عوض کنین. و این راهِ خودخواھانھ، واقعاً تھش خوب نیست.

آلترناتیوھای سیستم ھایی کھ دارین استفاده می کنین و مشکل داره رو شناسایی کنین، و با یھ ارزیابی بدون.4
بھ اشتراکمنیجرتونبارواینمناسبفرمتوفرصتدربعدبنویسین.memoیھتویداوطلبانھجانبداری،

بذارین و با موافقتِ اون، بھ اعضای دیگھ بفرستین برای بازبینی.
buildتصمیماتِبرایمشابھاً vs buyبنویسین.آنالیزداوطلبانھکنینسعیتیم

نسخھ ی جدیدِ تکنولوژی جدید رو باش یھ پروژه ی شخصی بنویسی توی ویکند اگھ خواستین، و دستاوردھا رو بھ.5
تیم ارائھ کنین.

(فرانت اندمجاورتیم ھایبھتیم ھا،سنیوراعضایِتوشکھ)initiate/initiative(راه بندازینروبرنامھیھ سری.6
dev↔پلت فرم↔بک اند↔ ops↔وکارھاشونوخودشونکدبیسبھراجعبیان…)↔آنالیست ھادیتا

پروسھ ھاشون یھ وبینار/سمینار/ورک شاپ بدن. ھمچین چیزی اگھ تو شرکت ھست، حتماً خودتون ھم توی ھمھ ش
شرکت کنین. و سعی کنین تیم ھای مجاور رو یاد بگیرین.

کنین.شرکتھست،اگھیابندازین؛راهhackathonشرکتتوی.7

از مدیرتون بخواین کھ شما رو توی امور استخدام و مصاحبھ بازی بده..8

وreputationبرایبدین.پیشنھادنیست،(اگھبنویسی.مقالھکنینسعیشرکتانجینیرینگِوبلاگتوی.9
brandingجذبوtalentکنین.بازنشرھمشخصی تونبلاگتویومفیده.)خیلی

meetتویکنینسعی.10 upھای localشرکتتویحتیوھمیشھ.کنینشرکتhostبعد(حضوریکنین
کرونا.)

سعی کنین اگھ می تونین توی یھ کنفرانس (حتی نھ چندان معتبر) صحبت کنین. و براشون مقالھ بنویسین از.11
آموختھ ھاتون یا تجربیات جالب تون توی شرکت.
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خودم؟فنینگھ داشتنِشارپوبودنبھینھ/پروداکتیوترراستایدربکنمکارھاییچھ٨.٩.۵

باھاشون موافق ھستم:عزیز، ھمینجا توصیھ کرده کھ منفردریکموارد زیر رو

زیرساختبیادکھیکی(مثلبمونیمبقیھمعطلنباشیممجبورکھباشیم؛بلدSysAdminوCloudاندازه یتا.1
کنھ.)ست آپروdeployوبندازهراهروپروژه ھا

versionیاGitبا.2 controlوباشیم.راحتخیلیمی کنیماستفادهازشکھی)ً ورژن کنترلیھھمھمیشھقطعا
استفاده کنیم، حتی پرایوت برای ھوم پیج یا پروژه ھای شخصی! و فرض کنیم ھر لحظھ ممکنھ ھارد کامپیوترمون

بسوزه.)

unitازاعمکردن،تست.3 testوautomated testingکنیم.استفادهازشپروژهنوعبھبناوباشیمبلد…و
تست ھای اتومات باعث می شن کھ یھ باگ سریع تر کشف بشھ. و اگھ باگی بعداً پیدا شد کھ توسط ھیچ تست ای کاور

نمی شد، حتماً در کنار فیکس کردنش یھ تست ھم براش بنویسیم کھ دیگھ تکرار نشھ.

بلدروIDE/Editorبارایج)ھایھات کیدرصد۵٠حداقلبودنحفظ(من جملھمسلطخیلیخیلیکردنکار.4
VS(برایباشیم. Codeکنترل/کامندزدنبازبان ھا،خیلیدرمی شھادیتوررایج تریندارهتقریباًکھKبعدو

برسین.)صفحھاینبھمی تونینRکنترل/کامند

من (لوکوموتیو) ھم موارد خودم رو اضافھ می کنم:

چندھیچ موقعوبنویسینترمینالتویJavaScript/Node.jsحتییاbashزبانبھاسکریپتیھکھباشینبلد.5
تا دستور متوالی رو ھی تکرار نکنین. ھمچین اسکریپتی رو برای کارھای روزمره مثل بک آپ گرفتن یا ریپورت

ساختن باید بتونین خودتون مدیریت کنین.

جوابشمایانیست،جوابشومی کنینسرچروچیزیاگھو(پاسخگو)باشین.فعالStackoverflowتوی.6
بھتری دارین، حتماً بنویسین. ھم تجربھ خوبی ھست و ھم برای رزومھ تون عالی خواھد بود!

زبان ھای رایجِ دیگھ (مثل پایتون یا جاواسکریپت) رو حتی تفریحی ھم کھ شده یاد بگیرین..7

ھرازگاھی، بیکار کھ بودین، یھ مینی اپ تحت وب بنویسین! دقیقاً پروژه ھایی کھ فکر کنین می تونین توی حداکثر.8
کنین.تموم شمفیدساعت١۵ِالی١٠

کنین.حلجانبیمسالھھرازگاھیleetcodeتویخودتوننگھ داشتنِآمادهبرایکنینسعی.9

سرِ کار ھرازگاھی فضولی کنین توی باگ ھای تیم ھای دیگھ و باھاشون کانکشن بزنین کھ بھتون یھ توضیحی بدن..10
یا مثلاً از بچھ ھای تیم ھای خاص (مثل اندروید بھ فرض) بپرسین کھ برای یادگیری دانش تیم اونا (شخصی)

می تونن بھتون کمک کنن یا منتور باشن؟ :)
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ھستم.ایران.۶

ھستم.دانشجوھستم.ایران.١.۶

بگیرم؟جابراحتکھکنمکارچیتحصیل؟حینکنمکارچی.١.١.۶

والله من از بازار کار ایران خبر ندارم. منتھی چیزی کھ می دونم اینھ کھ اگھ توی کار خودتون خبره باشین و
رزومھ/پورتفولیوی خوبی داشتھ باشین، قطعاً شانس بھتری دارین!

مھارت ھا و توصیھ ھای من:

بخونین.رومن»متداولتوصیھ ھای.۴«بخشمھارت ھای.1

اگھ می تونین حتماً حتماً حتماً تا جایی کھ می تونین کارآموزی بگیرین! کاراموزی می تونھ تجربھ ی خیلی خوبھ باشھ..2

روی زبان انگلیسی تون کار بکنین. کلاً اگھ خواستین جاب ریموت بگیرین بعداً خیلی خوبھ..3

سعی کنین فعالیت ھای جانبی ھم یاد بگیرین. مخصوصاً ھنر یا ساز یا ورزش. یھ چیزی کھ تھش بلد باشین حالتون رو.4
خودتون خوب کنین!

Joelازمقالھاینمی دن!یادقورباغھ»«خوردنوپشتکاربھتوناماباشن،مزخرفممکنھعمومیدرس ھای.5 Spolsky
لیسانسدراروپاتاریخدرس«برداشتنبھراجعچیزیھمچینتوش–نمی شھقدیمیھیچ وقتھست٢٠٠۵سالمالکھ

کامپیوتر می گھ».

با:ھادی مشیدیدرس ھایی کھ دوست دارین یا بھ نظرتون کیفیت ش خوب نیست یا می خواین مسلط بشین رو، بھ پیشنھاد.6
وتمرین ھاحتماکنیدسعیوبخونیدStanfordوCMUوMITمثلخارجیمعتبردانشگاه ھایمنابعازاستفاده

پروژه ھاشون رو ھم انجام بدید. بخش اصلی یادگیری معمولا موقع انجام دادن پروژه است. (درس ھای پیشنھادی ھادی:
).MITتوزیع شده یسیستم ھای،MITعاملسیستم،CMUدیتابیس

سعی کنین دوست ھای خوب و صمیمی پیدا کنین. و دوستی ھاتون رو درست مدیریت کنین. و الکی کسی رو پرت نکنین از.7
دایره بیرون. بعد از درس، حتی یھ کانکشن خوب ممکنھ باعث شھ مسیر زندگی تون عوض بشھ.

حسابیقبلشحتماًبشھ!کھبدوزینھمبھروزمانوزمین)٢بخواین،)١داره:بخشتادواماسختیھچیزخیلیمھاجرت.8
تحقیق کنین کھ آیا برای شما مناسب ھست یا نھ. و اگھ بود، زمین و زمان رو بھ ھم بدوزین.

استاد(توصیھ نامھ)LoRبھدرسآخراگھنسبت!بھخوبیھچیزبدینھمریپورتحتییاپیپریھلیسانستویبتونیناگھ.9
احتیاج دارین، از خیلی قبل سرمایھ گذاری کنین.

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 66

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
https://www.joelonsoftware.com/2005/01/02/advice-for-computer-science-college-students/
https://twitter.com/pykello_fa
https://15445.courses.cs.cmu.edu/fall2021/
https://ocw.mit.edu/courses/electrical-engineering-and-computer-science/6-828-operating-system-engineering-fall-2012/
https://pdos.csail.mit.edu/6.824/schedule.html
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

بچھ ھا،بادوستانھرابطھمدیریتھممسئولیت پذیری،ھمخیلی.خوبیھ.تجربھخیلیبشین.)TA(تمرینحلحتماًکنینسعی.10
ھم یاد دادن، ھم …

(ایران)چرا؟می شمریجکتھیالانگرفتھ م،یادخود آموزونبودهکامپیوترمھندسیبک گراندممن.١.٢.۶

بخون.کھروخوب)لینکداینو(رزومھ۵.۶و۶.١.١نکاتبھ نظر

بعد بھ این توجھ کن کھ برای تو «فقط یھ دونھ از تو، توی کلّ دنیا ھست»؛ اما برای اون کارفرما، «تو» یکی از بین صدھا
متقاضی ھست. اصلاً منظورم نیست کھ روحیھ ت رو بباز. بلکھ منظورم این ھست کھ واقع بین باش، رقبات رو بشناس و سعی کن

ازشون جلو بزنی.

در واقع اون بازی ای کھ تو الآن باید توش برنده بشی این ھست کھ نشون بدی، و ثابت کنی، کھ تو از ھم دانشگاھیت کھ
یھحداقلحتماًبایداین کاربرایوشغل.اینگرفتنبرایداریبیشتریاستحقاقخونده،کامپیوترسال۴رفتھتوباھمزمان

ویترین خیلی خوب ردیف کنی، کھ می شھ ھمون ھوم پیج + پورتفولیو + گیت ھاب (پروژه ھای شخصی، عادت و انگیزه ی یادگیری
وبدیوبدیوبدیبھبودھیاون قدررو)optimization(بھینھ سازیازمرحلھاینومرتب.رزومھولینکداین+شخصی)

بدی، کھ بتونی حداقل برای مصاحبھ فنی دعوت بشی.

وقتی بھ مصاحبھ فنی رسیدی، یعنی ویترین خوبھ. حالا باید کم کم روی مراحل بعدی یعنی حل مسألھ و پاس کردن مصاحبھ ھا
ھست تمرکز کنی!

coldدرموفقیتشانسکلاًپ.ن. applyبتونیاگھھست.کمترخیلیمعمولاًکنی)ارسالسایتتورورزومھفقط(ھمین
کسایی کھ یھ نسبتی باھات دارن (مثلاً از ھمون دانشگاه ت ھستن؛ یا آشنای مشترک داری توی لینکداین) از اون شرکت رو پیدا

کنی و خیلی دوستانھ و محترمانھ ازشون بخوای کھ تو رو ارجاع بدن بھ صورت داخلی، این شاید خیلی شانس بیشتری داشتھ باشھ.
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آمریکاکنماپلایمی خوامومی خونم/تموم شدهدارمارشد.١.٣.۶

کانالوھستنفعالخیلیتوییترتویussamamadمثلدیگھدوستانمی دونماماھستم،کمتراپلایبازارِتویمنوالله
دارن:ھمخوبخیلیthreadیھوبیشتر)پست داکبرای(البتھدارنھمتلگرام

https://twitter.com/ussamamad/status/1344685596149690368

/http://www.applyabroad.org/forumھست:یادمروابروداپلایاینمنھمقدیم الایامازو

نظر شخصیم ھم اینھ کھ آره اپلای بکنین. :)
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ھستم.برنامھ نویسیدرشاغلھستم.ایران.٢.۶

غیرهھستم.ایران.٣.۶

بزنیم؟ھمباروایدهاینکنیکمکمی تونی.٣.١.۶

شرمنده، ولی نھ. من وقت واسھ پروژه جدید ندارم و انجام پروژه با ایران ھم برام دشواری ھای خاص خودش رو داره.

کنم؟درستروکدماینمنکنیکمکمی تونی.٣.٢.۶

شایدبپرسین،حالابازکنم.کمکبتونممنبعیدهنبود،stackoverflowوگوگلتویجوابشکھداشتینسؤالیاگھ
تونستم بگم.

لرنینگ،(ماشینتکنولوژیفلانمی خواموھستمبرنامھ نویسیجزچیزیدرشاغلوشدهتمومدرسممن.٣.٣.۶
ھوش مصنوعی، غیره) رو یاد بگیرم. مسیرش چیھ؟

والله ھدف یادگیری تون رو اول باید مشخص کنین. اینا چیزای خیلی بامزه ای (مثل آشپزی) نیست کھ یاد بگیرین و فردا راحت
استفاده شون کنین الزاماً. مخصوصاً اگھ تخصص برنامھ نویسی ھم ندارین.

برای یادگیری ھم من والله منبع خیلی خاصی بلد نیستم. بھتون پیشنھاد می کنم حتماً یھ توییت کنین و من رو ھم منشن کنین تا
منابعی کھ دوستان معرفی می کنن رو من ھم اینجا بذارم. :)

کنم؟شروعکجاازایران.توبزنمروخودمکاروکسبمی خوامبلدم.حدیتابرنامھ نویسی.۴.٣.۶

والله من خیلی از بازار ایران اطلاع ندارم. و خب بالطبع توصیھ می کنم یھ مدت خاکِ کوزه بخورین (برای بقیھ کار کنین) تا
خم و چم کار و پروژه  گرفتن و قیمت و اینا دست تون بیاد، بعد خودتون بیزینسِ خودتون رو بزنین اصطلاحاً.

مضافاً، بھ نظرم می تونین از ساخت ھوم پیج ھای شخصی و وبسایت ھای شخصی ھم شروع کنین. یا حتی اپ بامزه و
کاربردی اندروید ھم بسازین و توی کافھ بازار و امثالھم بذارین و ازش پول در بیارین.

پروژهبتونینشایدمستقلdeveloperبھ عنوانھممی کننثبت نامتوشایرانیفریلنسرھایکھسایت ھاییتویاین کھو
بگیرین. دقت کنین کھ ساختنِ یھ نتورک خوب و این کھ اسم تون بیافتھ روی زبون ھا برای ھر بیزینسی خوبھ. و کلاً مارکتینگ

(حتی آموزش نکات برنامھ نویسی توی اینستاگرم مثلاً!) می تونھ برای ھر بیزینسی تبلیغات خوب و مفیدی بھ حساب بیاد. :)
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موندگار!وھستمایرانھستم.برنامھ نویس.۶.۴

کنم؟چی کارقدیمیھتکنولوژی ھاشومی کنمکارشرکتفلاندارممن.١.۶.۴

بامداده!)١ژانویھ١٩(الان!بخوابمبرمبعداً.می نویسم…
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کنممھاجرتمی خواموھستمایران.۶.۵

کنم؟کارآمریکاییشرکتیھبیاممی تونمچھ جوریمی کنم.کاردارمایرانتو.١.۶.۵

والله اصلاً کار راحتی نیست!

اولاً کھ شما باید اون قدری توی کار خودتون خبره باشین کھ یھ شرکت ترجیح بده ھزینھ کنھ و شما رو بیاره، تو نیروی دم
دست خودشون رو، کھ شاید بیکار باشھ. یا حتی اگھ بخواد از خارج از آمریکا نیرو بیاره، از بین ھمھ ی میلیون ھا نفری کھ

می خوان بیان، شما رو انتخاب کنھ و نھ بقیھ رو.

H1-Bویزایبھبیاینآمریکاخاکخارجازمستقیمبخوایناگھقضیھ،اینبرایوبده.بھ شمارواجازهایندولتبایددوماً
احتیاج دارین برای کار کردن در آمریکا. خودِ گرفتن این ویزا حالا یھ پروسھ ی عظیمی ھست کھ نیاز بھ یھ اسپانسر داره و تھش

ً(ازالانھستلاتارییھھم داره.فنگودنگکلیومی شھبرگزارسالھروپیش)سال٧تقریبا

خلاصھ اگھ اینا رو نمی دونستین و از تمام مسیر فقط اون  قسمت «دلم می خواد» رو بیشتر روش سرمایھ گذاری کرده بودین و
نھ حتی یھ سرچ گوگل، احتمال موفقیت تون خیلی کم ھست. اما در سایر قسمت ھای این داکیومنت فکر کنم کلی اشاره کرده م کھ این

شانس رو چھ جوری می تونین ارتقا بدین. :)

کاری؟یاھستراحت ترتحصیلیمھاجرت.٢.۶.۵

skilledمی شھکانادایااسترالیامثلکشورھاییبرایمثلاًداره.کشورشبھبستگیوالله workerاماگویا؛کرداپلای
برای آمریکا خیلی خیلی سخت ھست کھ بخواین با ویزای کاری یھ راست بیاین.

از اون ور اگھ تحصیلی ھم اپلای کنین، ھم ھزینھ و کیفیت زندگی شاید سخت باشھ؛ ھم باید اصن ثابت کنین (حداقل آمریکا)
کھ قصدتون بیشتر تحصیل ھست تا مھاجرت.

ھست.مھاجرتبرایخوبیخیلیچیزھمhttp://www.applyabroad.org/forumابروداپلایفروماین

یھ نکتھ دیگھ ھم در زمینھ ی اپلای کاری اینھ کھ احتمالاً ھزاران نفر از صدھا کشور دیگھ (جز ایران) ھم می خوان برن اون
کشور مقصد برای کار. و خوبھ کھ با خودتون فکر کنین کھ چرا اون شرکت مقصد (مثلاً تو کانادا) باید شما رو از ایران مستقیم

بخواد. آیا واقعاً بین صدھا ھزار نفر دیگھ، اون قدر تاپ ھستین؟

من ریسورس ھای خوب مھاجرت تحصیلی رو ھم کھ پیدا کنم اینجا می ذارم:

1. https://twitter.com/dordme/status/1430244147399593987 زمینھدرگانھ١٣رشتوی
آمریکابھاپلای
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داری؟پیشنھادراھیکنم.مھاجرتباشکھبگیرمیادبرنامھ نویسی/تکنولوژیتازهمی خوام.٣.۶.۵

والله دوباره برمی گردیم بھ سیستم عرضھ/تقاضای بالا. این کھ این بار شاید میلیون ھا نفر دوست دارن ھمین مسیر رو برن. و
شما تازه در ابتدای مسیر ھستین. مسیر طولانی ای خواھد بود و این کھ بخواین تنھا با یک ھدف دوردست از ھمینجا شروع کنین،

شاید خیلی خستھ کننده باشھ.

divideیھاینجاواقعاًکھاینھمنپیشنھاد and conquer.رومھاجرتداستانِویادگرفتنبرنامھ نویسیداستانِوبزنین
جدا کنین و جدا دنبال کنین.

رزومھ؟تومھمھچیاکنم،مھاجرتمی خوامبلدم،برنامھ نویسی.۶.۵.۴

مجدداً مھاجرت کاری شاید یھ مقدار زیادی سخت باشھ بھ خاطر سیستم عرضھ و تقاضا، و ھمچنین پاسپورت ایرانی. و خب
باید تلاش کنین کھ نھ تنھا بین رقبای خودتون (ھزاران نفری کھ تو شرایط مشابھ شما فقط توی ایران ھستن؛ چھ برسھ بھ سایر

کشورھا) برتر باشین، بلکھ نیاز دارین کھ نشون بدین (ھم بھ شرکت مقصد، ھم بھ کشور مقصد) کھ شما استحقاق بیشتری دارین
از خودِ نیروھای انسانیِ برنامھ نویس/فارغ التحصیل ھمون کشور.

مشتیھتوشکھرزومھیھازبیشترچیزیدارین.خوبportfolioیھبھنیازمعمولاًھم،قضیھایناثباتبرای
keywordبکنھ.کمکخیلیمی تونھکاریسابقھ یگزارشیاشخصیپروژه یسرییھوبشھ.ردیفبخواد

در ھمین راستا، حتی نوشتن مقالھ یا گزارش بھ زبان کشور مقصد (انشا� انگلیسی) ھم می تونھ خوب باشھ. اما خب می گم،
بھ نظر من و با دانشِ من، کلاً بھ خاطر سیستم عرضھ و تقاضا، این مسیر خیلی دشوار خواھد بود.

بگیرم؟یادکجااز(انگلیسی)زبان۶.۵.۵

من خودم بھ شخصھ تقریباً ھیچ وقت کلاس زبان نرفتم و خودم یاد گرفتھ م. گاھی ھم پشیمون ھستم، گاھی نھ. کلاً از یادگرفتن
بود.سختبرامبشھ)عوضھمذھنموکنمآمدورفتاضافھساعت٢باشھلازمساعت،یکبھ خاطر(کھخاصساعتیکسرِ

و ھمچنین یادگیری گروھی کھ سرعت تدریس و اینا برای چندین نفر آدم یکسان بود. خیلی ھم پول و انگیزه ی معلم خصوصی
نداشتھ م.

)لینک توییتبرای من اینا خیلی کار کرد: (

خوندن و ترجمھ ی لیریکس آھنگ ھای انگلیسی کھ خیلی دوست داشتم..1

فیلم با زیرنویس انگلیسی و متوقف کردن برای ھر کلمھ ی جدید..2

گوگل کردن گرامر دو مورد فوق، اگھ براتون عجیبھ..3

)honeydew(مثال:نھ!فارسیھرگزوبخونینروانگلیسیشھمیشھگوگل،توھمدیکشنری.4
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اگھ دوستی ھم دارین کھ زبانش خوب ھست، سعی کنین ازش بخواین کھ اجازه بده باھاش انگلیسی صحبت/چت کنین و ازش
بخواین کھ حتماً شما رو (دو نفره، نھ جلوی جمع) تصحیح کنھ.

Englishمیتینگوکلابسرییھایرانتویگویاراستی TalkوEnglish Speakingجدیھمروایناھست.ھم
بگیرین.

الکی ھم بھ نظرم عضو این کانال ھایی کھ روزی یھ اصطلاح بسیار منسوخ و خفن رو با لھجھ ی غلیظ پرت می کنن، نشین.
وااااقعاً خیلی مھم ھست کھ شما بتونین یھ مفھوم رو با گرامر صحیح و حتی کلمات ساده برسونین، تا این کھ یھ ضرب المثلی کھ

بگین.غلیظلھجھبابوده،رایجھفت تیرکشگاوچرون ھایبینتگزاستویداھاتییھدر١٨٢٣سال

pet(اصطلاحاًمی کنھاذیترومنکھافعالیازیکیپ.ن. peeve(!یابگیریم»رو«تافلمبشھگفتھکھاینھھست
«آی التس م رو بگیرم.» اینا آزمون ھایی ھست کھ نمره داره و خیلی معنا نداره کھ «بگیرین»شون. مقصود اغلب این ھست کھ بھ یھ

حدنصاب لازم کھ برای یھ جایی یا دانشگاھی لازم ھست برسھ. منتھی بدون گفتنِ اون حدنصاب، این «گرفتن» بی معنی ھست.

کرد؟اپلایھملیسانسمدرکبدونمی شھآیا.۶.۵.۶

برای تحصیلی خب شاید بتونین. مخصوصاً دانشگاه خصوصی و از طریق وکیل و اینا.

بانکنماشتباهاگھکھ)_pi0@_|پارساپویا(بنده خدااینمثلبھ نظرم.باشھخوبکارتونخیلیخیلیبایدولی،کاریبرای
منکھھستnuxt.jsفریم ورکاصلیِاعضایازیکیاینخبوھلند.رفتھدیدماخیراًمنکھشده؟)رھالیسانس(یافوق دیپلم

خودش(کھVue.jsاصلیفریم ورک٣ازیکیکھاصلی)نفر۶از(یکیاصلیاعضایکھکنیمدقتکردم.پیداشاونجااز
مامان(مدلشدهساده سازیخیلیتعریفِیھباینی.می کنھمدیریتدارهروھست)فرانت انددنیایدررایجفریم ورک٣ازیکی

یھازھستفرانت انددنیایشاخِنفر٣۶=۶×٣×٣تاپازیکیطرفاًبگم،بخواممی زنھ!)چونھمھریھسردارهکھعروس
جھاتی.

خلاصھ باید خیلی خیلی خفن باشین و از بیرون بشناسن تون کھ بشھ بھ نظرم. اونم خودش کلی سختی خواھد داشت البتھ!

واسھ ھمین ھمیشھ سعی کنین یھ نیم نگاھی ھم داشتھ باشین کھ رتبھ ی شما بین ھمھ ی سایر متقاضی ھا چند ھست و چرا باید
شما رو انتخاب کنن.  ناامید نشین، اما واقع بین بمونین. :)

مھاجرت؟برایکنمدنبالبتونمکھھستخاصیمنابع.٧.۶.۵

اگھ منابعی خودتون می دونین بگین (کامنت بذارین) تا من اضافھ کنم اینجا. تا الآن:

Techتلگرامکانال.1 immigrantsعزیز):ھادیازتشکر(باhttps://t.me/TwitterImmigrantو
https://www.youtube.com/c/TechImmigrantsدریوتیوب شون
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:ussamamadتوسط»اپلایبرایآمریکاساکندانشگاهاستادیکپیشنھادھای«تلگرامکانال.2
https://t.me/safarname7
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ھستم.ایرانازخارج.٧

ھستم.دانشجوھستم.ایرانازخارج.٧.١

دارین؟تحصیلطولبرایتوصیھ ایچھ.٧.١.١

ببینین.)رودانشگاهوصنعتمقایسھبرای٧.١.۵(صنعتتویبرینتھشھستاینھدف تونکھاینھمنفرض

توصیھ ھای من اینان:

کارآموزی تا می تونین بگیرین..1
توی کارآموزی ھم بھ پول ش و جاش و آب و ھوا و خونھ پیدا کردن و خودِ پروژه (و بھ شوخی یا جدی، بلانسبت،

حتی یادگیری) و این چیزا ھم فکر نکنین. کارآموزی فقط یھ ھدف داره: این کھ نشون بدین کھ تونستھ این برین یھ
شرکت معتبر و اونجا مثل بچھ آدم کار کنین و بعدش بیاین زندگی تون رو ادامھ بدین! و یھ بار از یھ فیلترِ یھ

شرکت رد شده این. و آدمِ عجیب غریبی نیستین!
این وسط اسم و رسم اون شرکت (مثل گوگل) خیلی ھم مھمھ. و اگھ مثلاً دو تا کارآموزی از دو تا شرکت تاپ

(مثل گوگل و فیس بوک) داشتھ باشین دیگھ خیلی رزومھ تون «ھات» خواھد بود!

پروژه ھای شخصی رو فراموش نکنین. و حتماً در طی سالیان برای خودتون بھ تدریج رزومھ بسازین. اگھ.2
پروژه ھای شخصی کاربردی یا بازی یا اپپ باشن ھم کھ چھ بھتر – باش می تونین معروف ھم بشین یا حتی پول

ھم در بیارین. :)

باشھ؛نداشتھکارتونبھربطیھیچممکنھدرصدش١٠٠تا٨٠بیناحتمالاًمی خونینکھدرسیکھبپذیرین.3
Softwareبرایاگھمخصوصاً Engمثلاًنھومی کنیناپلایدارینResearch Scientist.اینباو

واقعیت کنار بیاین کھ تھش تو ذوق تون نخوره.

حتماً نتورک قوی ای داشتھ باشین. و ایونت ھای مختلف رو شرکت کنین. چھ مال شرکت ھا، چھ گروه ھای بامزه ی.4
محلی راجع بھ یھ تکنولوژی. نتورک داشتن فقط اون عددِ تعدادِ آشناھای لینکداین نیست. بلکھ این ھست کھ واقعاً

ھمین فردا بھ چند نفر می تونین رو بندازین و رزومھ بفرستین.

بگیرم؟جابچھ جوریھستم.فارغ التحصیل)(تازهصفرکیلومترمن.٧.١.٢

براتھم۶.١.١نکاتبگیرن تون.اونجادارهزیادیاحتمالکھباشینرفتھاینترنشیپ/کارآموزییھتحصیلدورهتویاگھ
طول تحصیل خوب بوده اگھ انجام دادین.

توصیھ ھای من:
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رزومھ و لینکداین مرتب. رزومھ رو حتماً بھ دوست و آشناھا بدین کھ نظر بدن. مخصوصاً تو گوگل داک کھ.1
روزھااینالبتھبدم.نظردارمدوستمعمولاًھم(منباشین.نظراتپذیرنده یوبذارن.suggestionمستقیم

خیلیییی سرم با این قضیھ شلوغھ.)
حتی متن پروفایل لینکداین رو ھم می تونین توی گوگل داک بذارین کھ ملت راحت نظر بدن. و حتی یھ کاور لتر

ھم. (بین علما سرش اختلاف ھست؛ من دوست دارم.)
داده م.توضیحتوشاینابھراجعھم.۵.۶توی

ریفرال داشتن خوبھ. اما خب برای شروع/کارآموزی، گاھی خیلی ھم مؤثر نیست ریفرال؛ پس دل نبند..2

jobاینمخصوصاًبکن.رواستفادهحداکثردانشگاهخودبرنامھ ھایاز.3 fairوھاpostingداخلیھای

با فارغ التحصیل ھای دانشگاه (ایرانی) کھ سال بالایی ھستن و الان تو صنعت ھستن یھ کانکشن بزن و از اونا نظر.4
بخواه. اونا احتمالاً راه و چاه رو بھتر می شناسن و می تونن کمک بیشتری بکنن. اینجا باید قشنگ بھ کلی آدم توی

لینکداین و … رو بندازی و سعی کن راحت باشی با این کار و ھمین طور با ریجکت شدن ھای بعدش.

اینا.وگیت ھابوپروژه ھالیستوشخصیھوم پیجمثلمھمھ.خیلیportfolioیھداشتنِکلاً.5

6.ً یھثانیھ٢٠ظرفبتونین(بایدباشینآچاربھدستوبشین.آشناملتباوکنینشرکترومختلفایونت ھایحتما
ایمیل با عنوان و متن تشکر و روزمھ ی پیوست شده) بھ کسی کھ توی آسانسور دیده این بفرستین. (حتی می تونین

این رو توی درفت آماده داشتھ باشین و فقط اسم و ایمیل طرف رو بذارین توش.)

دقت کنین کھ برای جاب اوّل، خیلی از کارفرماھا نگران این نیستن کھ شما «دانش» کمی دارین. بلکھ نگران این.7
ھستن کھ شما اوّل آدم خوبی ھستین (فان، قابل تکلم، محترم، صبور و متین) و بعد این کھ ھوش و یادگیری دارین.

محیطدرروخودتونکردن،حفظتکنولوژیصفحھ ای۵٠٠ِجزوه یوزدنخراسب/لوکوتیومثلبھ جایپس
put(اصطلاحاًبدینقرار yourself out there(!بگیرین.یادمحیطازو

بھ عبارتی بھ جای این کھ بعد از چیزایی کھ گفتھ شد (مثل رزومھ و لینکداین و ھوم پیج) بخواین ھمچنان برای کیفیت
دیده شدنشانسِرویخوب)،درصد۶٢بشیندرصد۶١از(مثلاًبکنینover-optimizeخودتون

براتوندیده شدنکیفیت×تعدادِفرمولِاین جورینفر).١٠٠بشیننفر،١٠توسطدیده شدن(ازکنینسرمایھ گذاری
بھتر بھینھ می شھ!

بگیرم؟درنظرکاربرایکردناپلایبرایاستراتژی ایچھ.٧.١.٣

کلاً خیلی خوبھ کھ شما اوّل و توی یھ بازه ی کوتاه ھمھ ی پیش نیازھا رو آماده ی آماده ی آماده بکنین (مثل رزومھ و لینکداین
تا٢٠٠باشھلازمشایدکھکنینحسابھماینرویوحسابی!کردناپلایکارتوبزنینبعدش…).+ھوم پیج+حاضرکاملاً

جا اپلای کنین تا اولین اینترویو رو بگیرین.

امیدتون رو از دست ندین، اما تا می تونین اپلای کنین و دل بھ کار بدین حسابی! اگھ خستھ ھستین یھ استراحت بھ خودتون بدین،
اما بعدش دوباره شروع کنین.
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١تا١٢سایت ھا؛تویاپلای١٢تا١٠ایمیل ھا؛جواب١٠تا٩ازروزھرمثلاًکھبذارینھمروزانھروتینبرنامھ  ییھ
ویادگیریوزدنکدیھ کم٧تا۵اپلای؛دوباره۵تا٣احیانا؛ًبازیلینکداینوریکروترھاباتلفنیصحبت٣تا١نماز؛وناھار
اپلای.ساعت٢ھمشبآخروشام.وورزشھمبعدشمثلاً.leetcodeتمرین

احیاناًیاکنین.جستجووبرینقشنگیعنیھمجونودلکنین.اپلایجونودلباجا،٢٠الی١٠بینروزیکنینسعی
اون شرکت رو توی لینکداین سرچ کنین و افراد توش رو پیدا کنین و ببینین با کدوم ممکنھ چھ نسبتی داشتھ باشین (مثلاً

کنیناپلایدارینقصدکھبگینوبکنینسلامیھمؤدبانھبھشحتماًوایران)ھم دانشگاھییا؛٢درجھدوستیاھم دانشگاھی؛
برای این شرکت و آیا توصیھ یا راھنمایی خاصی داره؟ حتی اگھ می تونین بھ ریکروتر شرکت ھم توی لینکداین یھ پیام بدین کھ

شاید اون پیشنھادی داشتھ باشھ.

زمینبھبندازین«رو»واقعاًوکنین.خاموشھفتھ/ماهچندیھھمروخودتونیegoدارین،دوستکیھرجونِوسطاین
و زمان. ممکنھ حالا چند تا پیشنھاد بی شرمانھ ھم در بدترین حالت دریافت کنین (متأسفانھ)، اما بھ ریسک ش می ارزه. کسی تھش
بھ تون مدال افتخار نمی ده کھ وای چھ قدر شیک جاب اوّل ت رو گرفتی و زیر بار منت کسی نرفتی! آقا زندگی سختھ. پس شما ھم

personalنمی گممنبقا.برایباشیندرّنده valueاینازامابذارین.پازیرروخودتونھایoverthinkِوای،کردن ھای»
professionalھموfriendlyھمچھ جوریبگیرینیادحالاھمینازکنینسعینکنین.فلان…»منکنھفکرنکنھذھنشتو

باشین ھمزمان، و نیاز تون رو بپرسین!

نھایتاً این کھ از ملت فیدبک ھم گدایی کنین. مثلاً بھ ریکروتر یا آشنای لینکداین بگین کھ بھ نظرش کجای رزومھ یا لینکداین
رو می شھ کار کرد کھ شانس بیشتری داشتھ باشین. یا احیاناً پروژه خاصی یا ایده خاصی داره کھ روش کار کنین؟

:((چرا؟می شم؟ریجکتومی فرستمدارمرزومھھیمن.۴.٧.١

این،دوویکراھنماھا:تلخ،(حقیقتیATSیھتوسطاسکنیھازبعدنشستھ،خطاون ورِکھکسیاونکھکنینفکراینبھ
ھزاران اپلیکنت/متقاضی، شما رو انتخاب کنھ.ھم شاید خوب باشھ،  نمی دونم.)، چرا باید از بینِسایت

مثلاً:

حمایت دولت (خارج): معمولاً اگھ غیرخارجی بگیرن شرکت ھای خارجی، ھم حس بھتری دارن و ھم ھزینھ کمتر.1
و ھم حمایت دولت. و حتی گاھی سقف دارن کھ چند تا لژیونر می تونن بگیرن. :)

ویزا (خارج): اینم دوباره پاسپورتِ ایرانی احتمالاً توش برگ برنده نیست!.2

hiring(استخداممدیراونجایھمشمابالطبعندارین،نرم افزارتحصیلیِمدرکشمااگھمثلاًمرتبط:رشتھ.3
manager(،ومکانیکوریاضیوبرقبھمی دینترجیحروکردهتحصیلکامپیوترھمیندرکھکسیباشین

مدیریت و …، درستھ؟

سابقھ ی کاری مرتبط.4

پورتفولیوی مرتبط و تمیز.5
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خلاصھ تھش حواست باشھ کھ «تو فقط برای خودت تنھای «تو»ی دنیا ھستی!» برای بقیھ ی آدم ھا تو ھم یکی مثل بقیھ ھستی.
پس سعی کن خودت رو براشون متمایز کنی.

من کاملاً موافقم کھ باید از یھ جایی شروع کرد. اما نظرم اینھ کھ در عین حال خوبھ کھ «واقع بین» باشیم و حواسمون باشھ کھ
»wanting«میاندارنرواوّلگامھمینھمدیگھنفرمیلیون ھایاھزاراناحتمالاًوھست،چیزیھبھرسیدناوّلِدرصد۵تنھا

روشبایدگاھیوھستمھمھممناسب)کردنپرزنتعرضھ،برایواقعیچیزداشتنِ(تلاش،بقیھدرصد٩۵اونپسھمزمان.
خیلی کار کرد.

خارجدرکاریاپلایدرایرانتویکارسابقھ.١.۴.٧.١

داره:بُعدتا٣قضیھاین

و بُعدھای قانونی حساب بشھاقامتی و ویزااز نظر.1
این نسبتاً راحت تر و شدنی ھست. مخصوصاً اگھ اون شرکت وجود خارجی داشتھ و یھ اسم و ایمیل (با ایمیل

جونِبھبخورینقسموبنویسینھمaffidavitیھمی تونینشمامضافاًبده.جوابکھباشھداشتھوجودشرکت)
خودتون کھ دارین راس می گین! :)

بشھحسابکار»سابقھسال٣«حداقلبنداونجزوشرکتپیش نیازھایبرای.2
ً(یامربوطھrecruiterاونببینواقعاً.دارهبستگیاین sourcerمی شھھست،اولشچوناینجااصطلاحا

شخصیمنفعتراستایدرخبوکنھ.جورآدمکھھستایندنبالمی گرده)اپلیکنتleadدنبالکھمربوطھ،
بگیره)ماھیتا١٠٠روزیبایدمثلاً(کھروزانھ شآمارتویوبکنھحسابھمروتوبخوادکھھستخودش
شرکتدرکارسابقھسال٣«کھباشھدادهدستوربھشمی کنھکارباشدارهکھمنیجریاگھمنتھیبکنھ.حساب

معتبر تو ھمین قاره»، خب طرف نمی تونھ حساب بکنھ.

حساب بشھاز نفر فنی جزو سابقھبرای خود منیجر و.3
این رو واقعاً طرف احتمال خیلی زیاد، با یھ ضریب خیلی کم تر حساب می کنھ. مخصوصاً اگھ اصلاً مدل داستان و

جاب دسکریپشن تا حدی فرق ھم بکنھ.
کلاً ھم توصیھ ی من اینھ کھ موقع مصاحبھ ھا، خیلی راجع بھ این تیکھ زیاده گویی و قصھ ی حسین کرد شبستری و
رفرنس ھای دائم در نیار. و بذار اگھ طرف خواست و پرسید، اون وقت مختصر جواب بده. چون خود طرف توی

کنی.گیج شبیشترتونمی خوادوھستداده م)توضیح.٧.١.۴.١.١تویپایینتوی(کھدوگانگییھ

(اینا البتھ بستھ بھ رشتھ ھم فرق می کنھ. اما چیزایی کھ نوشتھ ام بیشتر برای مھندسی کامپیوتر و برنامھ نویسی ھست و فک
کنم توی خیلی رشتھ ھای دیگھ ھم صادق باشھ.)

یھ سری نکات دیگھ:

تمیز و مختصر بنویس. و اگھ وبسایت ھم دارن انشا� قید کن..1

صادقانھ بنویس. مثلاً بگو کھ سایز شرکت یا تیم چھ قدر بوده، بھ جای غلو کردن، حالا کھ سر و تھ نداره و قابل.2
پیگیری نیست زیاد.
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خیلی روش مانور نده توی رزومھ، نسبت بھ دستاوردھای این ورِ آب. ینی شاید یھ اینترنشیپ این ور آب خیلی بھتر.3
باشھ تا یھ سابقھ اون ور آبی.

اگھ سابقھ مدیریت داری اون ور، و اینجا داری برای پوزیشن پایین تر اپلای می کنی، شاید بد نباشھ کھ اون تیکھ رو.4
ننویسی اصن. (ادامھ رو بخون.)

می تونھ نگرانی ھای تحریمی/نظامی داشتھ باشھ ھم: اگھ کارت توی ایراناین توییتدرژنرال الکاترازکپی از.5
توجھ ویژه داشتھ باش. (من حرف بیشتری نمی زنم. :) )

خارجدرکاریاپلایدرایرانتویکارسابقھمنفیِتاثیر.١.١.۴.٧.١

نکتھ آخر ھم این کھ این تجربھ ممکنھ نتیجھ ی عکس ھم بده. مثلاً سابقھ کارت توی ایران ممکنھ گیج کنھ ملت رو کھ تو چرا با
نیاموختھکارقبلشکھباشھاینکارآموزیشروطازیکی(شاید)شایدچونبری.کارآموزیمی خوایالزاماًسابقھسال۵مثلاً

باشی!

توجونیورپوزیشنیھبرایبالطبعداری،ایرانتویبودنfounderحتییامنیجمنتسابقھ یاگھمثلاًاون ورازیا
overqualified.می دهترجیحبکنی.فضلاظھاربھشھیبخوایپس فرداکھکنھاستخدامروتونمیادمربوطھمنیجروھستی

یھ بچھ ی بی دست وپا و تشنھ ی یادگیری رو بیاره کھ مثل اسب کار بکنھ و یاد بگیره!

باشی،خفن ترخیلیاین کھومھمھ.خیلیباشیfitپوزیشناونبھتواین کھکلاًباشھ.داستاناینبھحواستخلاصھ
باشھ.داشتھمنفینمرهمی تونھقشنگ،facebookوgoogleمثلشرکت ھاییبرایجزخصوصاً

یھ(مثلرشتھ ھاسرییھتویباشھداشتھPhDایرانتوکھکسیمثلاًھست.ھمتحصیلیمدرکبرایقضیھاینپ.ن.
سری علوم)، واقعاً براش سخت ھست این ور. چون از یھ طرف خیلی اون مدرک رو خیلی قبول ندارن (مخصوصاً اگھ دانشگاه و

آزمایشگاهشیشھ یولولھبیاPhDباخببگنبھتنمی تونندیگھطرفازونباشھ)،معلوماصنیانباشھخوبخیلیرنک ش
رو بشور! واسھ ھمین ترجیح می دن دنبال ھمچین کِیس ای اصن نباشن و رزومھ رو بذارن کنار؛ و بھ جاش یھ جوان جویای نام کھ

موقع شیشھ آزمایشگاه شستن ذوق ھم می کنھ کھ کار داره و انگیزه داره رو استخدام کنن.

مونده ام!آکادمیوصنعتبین.۵.٧.١

researchبرایجزکھباشینفھمیدهحالاتاکنمفک position،شغل ھایبھربطیخیلیبعد،بھوفوق لیسانسازھا
software engineer.نمی دن.درسشایددانشگاهتویکھمی خوانرومھارت ھاییاصنونداره

comfortبھ نحویالانپیپروآکادمیاودانشگاهاحتمالاًکھاینھباشینداشتھدرنظربایدکھمھمینکتھ یھموراوناز
zoneکنین!نگاهصنعتبھغیرجانب دارانھوبازترنگاهباکمیپسشده.شما

نھایتاً، چیزایی کھ این لامصبا توی اینترویو می خوان معمولاً فقط توی دو سھ تا درس خاص ھست – مثل طراحی الگوریتم و
اینا)وleetcodeتوی(مثلاًدارهزیادخیلیخیلیتمرینبھنیازواینا.

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 79

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
https://twitter.com/GenAlcazar_
https://twitter.com/GenAlcazar_/status/1484935553523011592
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

خلاصھ علی رغم این کھ موندن توی دانشگاه/اکادمی خودش زیرشاخھ داره (مثل ریسرچ یا تیچینگ یا تنیور ترک) و صنعت
ھم خیلی مختلفھ (بیگ کمپانی، استارت آپ، ریسرچ پوزیشن، …) من جدول زیر رو «بھ نظر خودم» تنظیم کردم.

نکات مھم در مورد جدول زیر:

اینا کاملاً نظرات من با مشاھدات من ھست. اگھ چیزی بھ نظرتون خیلی پرت می یاد حتماً ھمینجا کامنت بذارین یا.1
بھم پیام بدین.

من تجربھ مستقیم در آکادمیا ندارم، اما خیلی زیاد ھم دیده ام و ھم استخدام کرده ام. در صنعت ولی تجربھ م بیشتره..2
انتخاب خودم ھم صنعت بوده. پس ممکنھ علی رغم تلاش خودآگاھانھ شخصی م، ھمچنان بھ سمت تصمیم خودم

باشم.داشتھbiasپیش داوری/
من بیشتر برای اکادمیا یھ ریسرچر/فلوشیپ/پُست داک رو درنظر گرفتم و برای صنعت کار بھ عنوان برنامھ نویس.3

در یھ شرکت متوسط. قطعاً ھمون طور کھ گفتم، خودِ اینا ھم ممکنھ دقیق نباشھ و متفاوت باشھ.

در صنعتدر آکادمیافاکتوردستھ

مالی

بیشتر (بھ ھمراه سھام)محدودترحقوق و مزایا

سال۵ازبعددوبلکاملاًبیشتر،محدودترافزایش حقوق
شدنیھ

امکان درآمد غیرمستقیم
)passive income(

بیشتر - سھام شرکت رشد کنھ،کمتر: کتاب - آموزش آنلاین
حتی بعد از جدایی شما

Jackبرنده شدنامکان
Potمیلیونرشبھیھو
شدن

شدنی، یھو استارت آپ بگیرهتقریباً صفر - مگر جایزه خیلی بزرگ

زندگی
شخصی

ً-معمولیبیشتر - خصوصاً در فرھنگ ایرانیمنزلت اجتماعی SEتاتیلبامخصوصا
عادی

سھولت ویزا و اقامت
(آمریکا)

ً H1B-بھترنسبتا cap exemptو
NIW

ً H1Bلاتاری-سخت ترنسبتا

مرخصی ھا نسبتاً محدودتر بھ دوسھ ماه تابستون معمولاً آفسھولت مرخصی
ھفتھ شاید

نسبتاً بیشتر - پروژه ھا، باگ تونسبتاً کمتر و قابل پیش بینیسطح استرس روزمره
پروداکشن

comfortدربقا zoneبیشتر - چون توی ھمون محیط احتمالاً تا
شدهگرفتھPhDیاMaster'sالان

جدید - با روال و روتین جدید و
آدم ھای جدید و چیزای جدید

کار
بیشتر - گونی گونی شرکت وکمتر - دانش گاه ھا محدودنگزینھ ھای ورودِ اولیھ

استارت آپ ھست
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احتمالاً کمتر - مخصوصاً اگھ کار-درستسختیِ ورود اولیھ
باشین

احتمالاً بیشتر - مخصوصاً اگھ
برنامھ نویس نباشین

امنیت شغلی (اخراج
شدن)

شاید کمی بھتر اگھ تنیور بشین (اخراج
سخت تر)

امکان اخراج ھست، اما بعد از
سال سوم دیگھ راحت می شھ آفر

گرفت

امنیت و راحتی
آینده/پیری اگھ بخوای کار

کنی

شاید بیشتر - مخصوصاً فکالتی شدن و
خودمختار شدن

شاید کمتر کمی - مگر خیلی دیگھ
بازسالگی٧٠(توشدنرئیس

ملت کد می زنن)

بروکراسی و احتمال
خالھ زنک بازی و

رواعصاب

شاید بیشتر - محیط کوچیک تر و معمولاً
بالا بھ پایین

شاید کمتر - امکان تغییر تیم
راحت، تنوع در تیم ھا و

ساب کالچرھا

سختی تغییر شغل
خودخواستھ

نسبتاً سخت تر - تعھد بیشتر، تقاضای
محدودتر

ً-آسوننسبتاً ٣سالازخصوصا
بھ بعد

حس و نگاه
شخصی

شاید کمتر - حتی کمک بھشاید بیشتر - پیش برد علمنقش در سرنوشت بشر
کپیتالیسم. مگر در صنایع خاص.

شاید بیشتر - مخصوصاً فیچر جدیدشاید کمتر - خروجی: چند مقالھ در سالھیجان شخصی
تست ھاA/Bو

تاثیرگذاری مستقیم در
زندگی آدم ھای کنونی

شاید کمتر - مخصوصاً در رشتھ ھای
تئوری و محض

شاید بیشتر - مخصوصاً در
استارت آپ ھای یونیکورن

یادگیری

یادگیری تعاملات انسانی
و مدیریت

محدودتر شاید - دانشجو گرفتن و سایر
اساتید. و حتی فقط استاد راھنما.

بیشتر اگھ منیجر بشین - مثل
ھایرینگ و فایرینگ. و ھمچنین

مشتریان و ساپورت

نسبتاً بیشتر - خصوصاً درنسبتاً کمتر ولی عمیق تر شاید (پیپر)یادگیری روزمره
کار/پوزیشن جدید

گذشتھ/آینده

امکان استقلال و
رئیس-خود-شدن

ھم صفر ھم صد - می تونی رئیس گروه
خودت باشی

نسبتاً راحت تر - استارت آپ

مفید بودن گذشتھ و مسیر
طی شده تا الآن

ً-کمنسبتاًخیلی زیاد - خصوصاً در ریسرچ SEدرخصوصا
معمولی

توییت ھای مرتبط:

● https://twitter.com/tond_baad/status/1483483623739244551
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؟انتخاببرایباشمداشتھمدنظربایدروعواملیچھمونده ام؛شرکتتادوبینمن.۶.٧.١

بعداً می نویسم.
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کار.دنبالایران.ازخارجھستم.برنامھ نویس.٧.٢

ندارم.خاصینظرھیچ منھست؟چھ شکلیاینترویوداستانکلاً.٧.٢.١

کنم؟آمادهاینترویوھاشروعبرایروخودمچھ جوری.٧.٢.٢

بپرسم؟خوبھچیزھایچھریکروترباکردنصحبتمرحلھ یبرای.٧.٢.٣

بپرسم؟چیاوکنمآمادهروخودمچھ جوری(برنامھ نویسی)تلفنیآزمون ھایمرحلھ یبرای.۴.٧.٢

سؤالات روزبھ:  چطوری بھ صورت سریع مسئلھ حل کنیم از نظر کنترل استرس و مدیریت زمان و ... موقع اینترو و زیر
نظارت شخص دوم بد نباشھ.

بکنم؟کارھاییچھ(گروھی/نھایی)حضوریمصاحبھ ھایمرحلھ یبرای.۵.٧.٢

دارین؟چونھ زدنوnegotiationوآفرگرفتنازبعدبرایتوصیھ ھاییچھ.۶.٧.٢

بامداده!)١ژانویھ١٩(الان!بخوابمبرمبعداً.می نویسم…
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آمریکا/کانادابرممی خواموھستماروپا.٧.٣

بامداده!)١ژانویھ١٩(الان!بخوابمبرمبعداً.می نویسم…

ایرانازخارجمھارت ھایسایر.۴.٧

کنم؟قویرومspeakingچھ جوری.١.۴.٧

بھترین راه فقط و فقط تمرین ھست.

حتماً سعی کنین گروه دوستی ھاتون رو توش خیلی غیرایرانی بذارین. مخصوصاً اگھ مسن ھم باشن (در و ھمسایھ).1
یا بخواین داوطلبانھ بھ خانھ ھای سالمندان طور سر بزنین. و حتماً ازشون بخواین کھ تصحیح تون کنن وقتی چیزی

رو اشتباه می گین.

سعی کنین اون قدری مسلط بشین کھ بھ جای فارسی فکر کردن و بعد ترجمھ کردن بھ انگلیسی، مستقیماً انگلیسی.2
فکر کنین.

کلمھ جدید یاد می گیرین حتماً باش جملھ بسازین..3

توی خونھ با دوستان و ھم خونھ و پارتنرتون انگلیسی حرف بزنین. حتی اگھ آخر شب خستھ و کوفتھ ھستین یا.4
بھ نظرتون عجیب بھ نظر میاد.

یھ یک سال غم غربت رو فراموش کنین و بھ ھیچ وجھ فیلم ایرانی نبینین و بھ جاش فیلم ھای انگلیسی زبان با.5
کنینpauseیھومی گھ،باحالجملھیھموردعلاقھ تونکاراکترکھجاییھستین،تنھااگھحتیببینین.زیرنویس

بگین!بار٣طرفلھجھ یباخودتونروجملھھمونو
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کردنزندگیحرفھ ای ترپیشنھادات.٨

بودنارُگانایزد/مرتب.٨.١

کرده م؟چیبیادیادمبعداًکھکنمداکیومنتخوبچھ جوری.٨.١.١

ژورنال روزانھ وااااقعاً کمک می کنھ.

کردینچی کاربنویسینتوشروزھرکھ)٨.١.٢–زیرپاسخمطابقآیکنیبوک مارکلینک(باباشینداشتھداکگوگلیھ
یا دارین می کنین. برای اوایل ھر کاری من توصیھ م روزی نیم ساعت ھست (یک خط برای ھر یکی دو ساعت).

یالینکیاquery(مثلمھمنکاتھمراهبھروپیشرفت تونتوشوباشینداشتھداکیھھمپروژهھربرایاینبرعلاوه
راحتروھدینگمی تونین3و2وCommand+Alt+1باداکگوگلتویکھکنیندقتبذارین.ھیاسکرین شات)یاکد

Table(فھرستبعدکھبذارینسرتیترھیوکنینعوض of contents(ھرمثلاًکھکنینقراردادخودتونباوباشین.داشتھ
Headingیھروزخودِروز، Headingیھکاریبخشھروبودخواھد1 شد.خواھدھمشکیلشکلیاین.2

nestedمی تونینحتیتوش.بندازینھیروپروژهھرداک ھایاینوباشینداشتھبوکمارکیفولدریھبعد folderھم
داشتھ باشین. مثل این.

googleیااومده؛جدیدکھnotionاین(مثلدیگھابزارھای keepیا؛one note(ازبھ نظرمگوگل داکاماھستن.ھم
خیلی جھات محشره!

خلاصھ روی این قضیھ حتماً سرمایھ گذاری بکنین. ثواب داره!

باشم؟نداشتھبازتبتاشونصدچھ جوری.٨.١.٢

من کاری کھ می کنم اینھ کھ از بوک مارک بار مرورگرھا خیلی مفید استفاده می کنم. (و دو مرورگر جدا برای کار و
development(.دارم
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برروطولانی شاسماونومی کنمrenameحتماًمی کنم،بوک مارککھروچیزیھراولاًمفیدنواراونمدیریتبرای
می دارم. و خیلی مواقع بھ آیکن ھا اکتفا می کنم یا فقط یھ حرف یا حتی یھ اموجی! این شکلی ھمھ ی اینا ھمیشھ در دسترس ھست.

لازمولینشھ،گمکھمی ذارمفولدریھتویروباشھمی خوامکھچیزاییمی کنم.استفادهخیلیھمھاfolderازھمچنین
نباشھ یھ تب ھم داشتھ باشم.

بخونمروزییھقرارهکھآرتیکل ھاییازFOMOیھندارم.نگھبازالکینمی خونمکھروچیزاییمی گمبھ خودمنھایتاًو
نداشتھ باشم. اگھ الان خوندم، خوندم. اگھ نھ ھم دیگھ نمی خونم.
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ھدف ھابھرسیدنوداشتنھدف.٨.٢

کنم؟تعیینھدفخودمبرایچھ  جوری.٨.٢.١

رواھدافکھاینھباشیمداشتھ)Goal(ھدفتعیینبھراجعزندگیتویچھوکارتویچھبایدکھنکاتیازیکی
S.M.A.R.Tودوویک(لینککنیم.تعریفPDF.(

performance(عملکردارزیابیبرایھدف ھاکردنستبرایمخصوصاًھست.رایجخیلیخیلیکارسرتویمتداین
review(گرفتن.پاداشیاارتقاوماه،١٢یا۶یا٣ھر

newعید/دممخصوصاًواقعی،زندگیتویروھمینکھھستاینداستانجالبیحالا yearمی گیره،گازجوروھمھکھ
می شھ اِعمال کرد. :)

اون مقالھ ھای بالا خیلی خوبن. من ھم نظر خودم رو (بدون خوندن و ترجمھ کردن اونا) بخوام بگم این پایینی ھا می شھ.

با «چشم انداز»، «رؤیا»، «آرزو» و «کار مفید» بدونین. :)رو«ھدف»نکتھ: بعد از خوندنِ این پایینی ھا باید فرق
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باشھSpecificیادقیقبایدھدف.٨.٢.١.١

Wباکھچیزھاییبقیھ یبھراجعھستلازماگھوھدف؛درباره یبدیمجوابکلیّیHowو«چھ گونھ»یھبھواقعدر
شروع می شن، مثل پایینی.

و اگھ ھدف رو یھ نقطھ درنظر بگیریم، حداقل این کھ برای نزدیک شدن بھش قراره از جاده ی چالوس بریم یا ھراز، یھ
صحبتی بکنیم کھ ھی گیج نشیم.

چون اگھ ھدف تون مشخص و دقیق نباشھ، خیلی سختھ بفھمین دارین بھش می رسین یا نھ. و ھی ھم ممکنھ از راه ھای مختلف
برین و بیاین کھ گیچ بشین خودتون ھم.

بگیمنگیم

ToDoپروژه ییھمی خواممی خوام برنامھ نویسی م بھتر بشھ Appبنویسم.پایتونزبانبا

انگلیسیمقالھتا٣یابخونم.انگلیسیداستانیھبتونممی خواممی خوام زبان یاد بگیرم
بنویسم.

می خوام دوست ھای نزدیکی کھ ھر ھفتھ باھاشون در تماسمی خوام آدم سوشال باشم
ھستم رو افزایش بدم.
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باشھMeasurableیاارزیابیقابلبایدھدف.٨.٢.١.٢

ھدف تون باید قابل ارزیابی باشھ. و در حالت ایده آل ھمیشھ بتونین روی یھ تیکھ کاغذ بنویسین کھ از صفر تا صد درصد،
الان کجا ھستین دقیقاً.

از الفاظ کیلویی مثل «خیلی» یا «خوب» استفاده نکنین. و واقعاً روی «قابل ارزیابی» بودنش خیلی فکر کنین. معمولاً «عدد»
اینجا خیلی بھ کار میاد.

بگیمنگیم

پروژهرویعید،تاباشمداشتھکامیتتا٣٠حداقلمی خواممی خوام پروژه ی شخصی م رو توش پیشرفت کنم
شخصی

می خوام لاغر شم (* قسمت «چراییِ ھدف؟» پایین رو ھم
بخونین)

دیگھ.ماه٣تابکنمکمکیلو۵یاپوند١٠بتونممی خوام

دوستامباساعت١٠ھفتھدرمتوسطبھ صورتبتونممی خواممی خوام با دوستام بیشتر معاشرت کنم
تماس تلفنی/حضوری/تصویری داشتھ باشم.

Copyright © twitter.com/loc0m0 - 2021 89

http://www.locomo.tips
http://twitter.com/loc0m0
http://twitter.com/loc0m0


www.locomo.tipsلوکوموتیوبابرنامھ نویسیزندگی،کار،:مھارت ھای

باشھAttainable/Achievableیارسیدنیبایدھدف.٨.٢.١.٣

Southمن Parkیوتیوبویدیوی(تیکھ شاینامانیستم.باز(
خیلی رایج ھست – جمع شده ان لباس زیر جمع می کنن و یکی می پرسھ

خب می خواین چی کار کنین با این ھمھ لباس زیر دست دوم؟ می گن: خب
فاز اول جمع آوری، فاز سوم ھم سوددھی، فاز دوم ھم ھنوز راجع بھش

فکر نکرده ایم!

برای اھداف ھم ھمینھ.

یکی از رایج ترین اشتباھاتی کھ من دیده ام و بارھا می بینم این ھست
علی«یاھموسطشوسرش،اونھم)targetسوم:(فاز«ھدف»یھوھستسرشاین)wantingاوّل:(فاز«می خوام»یھکھ

مدد! می ریم ببینیم خدا چی می خواد! انشا� کھ بشھ!»

)confuse(قاطیامانیست،بدآرزوبدونین.روھدفوآرزوفرقبس.وھستآرزویھفقطواقعاًمسیر،بدونھدف
کردنش بھ ھدف، بده. :)

بگیمنگیم

می خوام امسال بیزینس جانبی خودم رو راه بندازم.می خوام امسال پولدار بشم.

بگیرم.١١٠روتافلوکنمتمومرودرسممی خواممی خوام برم خارج.

تا١٠وباشمداشتھ(ھفتگی)نزدیکدوستتا۵می خواممی خوام خوشحال باشم.
متمایزوشادرومنزندگیتوکھچیزیتا٧وبخونمکتاب

می کنھ رو توی خودم کشف کنم.
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باشھRelevantیامرتبطبایدھدف.۴.٨.٢.١

این «مرتبط بودن» رو شاید بشھ ظریف ترین بُعدِ این تنظیمِ ھدف دونست!

جوابِبگیم،بخوایمسادهباشین).داشتھبایدندارین،اگھ(یادارینزندگیتویvisionیا«چشم انداز»یھشماکھاینھداستان
پادکستاین(گذاشت.)ھم۵یا٣یا١می شھ،١٠(بھ جایببینی؟»کجادوست داریدیگھسال١٠روخودت«توکھسؤالاین 

مغزاً کلافھ می شم. :( ).ھم احتمالاً خوب ھست – من پادکست پرسن نیستم.ھلی تاک

کاری.وشخصی–دادجواببھشمی شھبُعد٢درمعمولاًروسؤالاین

ًحالا، داستان اینھ کھ ھدفی کھ می ذارین باید کمک بکنھ کھ شما بھ اون ویژن تون برسین. و ھدف بی ربط بھ خاطرمخصوصا
و/یا بھ ش اعتقاد نداشتھ باشین، یھ گوشتِ گندیده توی مغز و روح شمانچینین! چون ھدفی کھ بھ دردتون نخورهچشم و ھم چشمی

خواھد شد، خیلی زود.

پس حواس تون باشھ کھ ھدفی کھ ست می کنین، مرتبط با شما و چشم انداز شما باشھ. نھ صرفاً چون «مُد» ھست.

(پ.ن. مثال ھای زیر ممکنھ در شرایط خاص، برعکس باشھ! من قضاوت نمی کنم. ھدفم فقط مثال ھست. قطعاً داشتنِ ھابی
شخصی خیلی ھم خوبھ.)

بگیمنگیم

عقب(کھبخونمروLOTRوببینمروGoTھمھ یمی خوام
نمونم از بقیھ)

خوبیحسخوندنشونباودوست دارمکھکتابتا٣می خوام
بھ خودم دست می ده بخونم.

می خوام زبان انگلیسی رو مسلط بشم کھ بتونم یک ساعتمی خوام قبل اپلای برای دکترا، ناخن کار بودن یاد بگیرم
بدون غلط با دوستم تو کانادا تلفنی بحرفم.

باشم.داشتھاتکاقابلوواقعیدوستتا١٠می خوامبرسونم١٠٠٠بھرواینستامفالوورھایتعدادمی خوام
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باشھTime-Boundیامدت داربایدھدف.۵.٨.٢.١

ھمون طور کھ ھدفِ بدون مسیر و برنامھ، یک «آرزو» ھست، ھدفِ بدونِ مھلت و پایان ھم یک «رؤیا» می شھ تلقی بشھ.

کلاً توی ھمھ ی ھدف ھاتون یھ فاکتور «زمان» رو ھم در نظر بگیرین. و کیلویی ھم نگین «امسال». واقعاً یھ زمان شروع و
ھم) سرتون بیاد و این ھییییی کش پیدا بکنھ و ھیچ وقتاین(وقانون پارکینسونپایان بذارین. در غیر این صورت ممکنھ بلای

«ھر کار بھ اندازه زمانی کھ برای آن تخصیص داده شده طول می کشد.»):ویکی پدیای فارسینرین سرش – قانونِ پارکینسون (از

timeرویبایدکلیحالتدرھمپارکینسونقانونبامقابلھبرای managementکارخیلیخیلیزمان)(مدیریت
(کھ می شھ یھ سؤال/جواب کرد خود ھمین رو).اینابکنین. و خب برای این کلی راه و ابزار و تکنیک ھست. مثل

بگیمنگیم
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بالایروتافلآزمایشیآزمونبتونمآیندهماه٣درمی خواممی خوام زبان یاد بگیرم
بشم.١٢٠از٩٠

کنمکمکیلو١٠رووزنمتولدم،تامی خواممی خوام لاغر شم (* چراییِ ھدف رو بخونین پایین)

بخونم.موفقیتکتابِساعت۵حداقلھفتھ ایامسالمی خوامبخونمموفقیتکتابِتا١٠می خوام

والسلام.

چرا دارینحالا، اینا بھ کنار، من یھ نظری ھم داره اینھ کھ کلاً قبل از «گذاشتن» ھدف، بیاین و خداییش یھ بار فکر کنین کھ
؟این ھدف رو می ذارین

ھدفچراییِ.۶.٨.٢.١

ھمھ ی اون روضھ ھا رو خوندیم؛ اما خدایی گاھی بیاین واقعاً فک کنین کھ چھ برای «ھدف» و چھ برای «چشم انداز»تون،
می خواین بھ اون ھدف برسین؟چرا

Five(مرحلھ۵دقیقاًونکنین.رھاپاسخیکباخودتون،جانِبھروتوخدا،روتولطفاً،ھمروپرسیدن«چرا»این
Whys(یابرسین.چرااصلیریشھ یبھتاپایینبرین)انجامباھاتوننزدیک تونومعتمددوستیھکھبخواینروتمریناین

بده.) مثلاً «من می خوام زبان فرانسوی امسال یاد بگیرم»

چرا زبان فرانسوی؟.1
- کھ بتونم فیلم ھای فرانسوی ببینم و اھنگ ھای فرانسوی گوش کنم.

چرا فیلم ھا و آھنگ ھای فرانسوی؟.2
- راستش، چون می خوام متمایز باشم. و می خوام تو ھر جمع یا صحبتی، یھ کم خودم رو خفن و شاخ و جالب نشون

بدم.

چرا نیاز داری خودت رو توی ھر جمعی خفن و شاخ و جالب نشون بدی؟.3
- چون خستھ شده ام از دیده نشدن. و دوست ندارم مثل اواخر رابطھ با اکس سابقم (کھ نارسیسیست بود؛ و رابطھ ی

تاکسیک داشتیم!) من عادی بشم و نادیده گرفتھ بشم.

چرا فکر می کنی عادی ھستی و نادیده گرفتھ می شی و لازمھ کار خاصی بکنی؟.4
منوھستی؛تکدنیاکلّتوی«توبگھبھمکھباشمداشتھروکسینمی تونستمزندگی،اوّلسال٢٠تمامچون-

عاشق ت ھستم.»
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چرا فکر می کنی نیاز داری این رو بشنوی؟.5
- چون فکر می کنم توی بچگی اون قدری کھ لازم داشتھ م نشنیده م. و بھ ھمین خاطر خودم رو دوست ندارم و

قانع شده م کھ دوست داشتنی نیستم.

(این یھ سناریوی خیلی خیلی تخیلی بود. کاملاً ھم مثالی بود و من ھیچ استریوتایپ ی نمی سازم. صرفاً خواستم «عمق» و
«پنج مرحلھ» رو برسونم.)

حالا، وقتی بھ اون تھ رسیدین، حالا ممکنھ چند تا حالت پیش بیاد:

you«(مثلنوجوانییاکودکیعقده ییکدرریشھکھبفھمین.1 are not enough«والدینازکثیریعدهکھ
breakاولینیادرس؛وکنکوردرعمیقشکست ھاییاھستن؛کردنشاعطاسلطانِایرانی، upوتلخ

کن.درمانشھمفرصتسروکن!رھایش–بسودارهھم چشمیوچشمیاFOMOیاوداره،جان گداز)

XYبھشکھچیزیدقیقاً ھست.ھمبھتریخیلیراهکھمی خوایروایناگھخبعھ،کھبفھمین.2 Problem
don't(نکنینازدواج«راه حل»و«مسیر»باھمجدّتونجونِو).مثال ھاش(می گن marry the solution(و

چرخ روتعصب خرکی بھ خرج ندین! آقا ھمونی کھ تھ تھ ش می خوای خب راه ساده تر ھم داره و نیازی نیست بیای
روخودتوقتوپایینبیالامصب تیegoاونوغروروتعصبوشیطونخرازپس.کنیاختراعدوباره

حروم نکن کھ ثابت کنی خیلی موجود قدُی ھستی و بقیھ باید بھت تعظیم کنن، می تی کومان جان!

جاھایییھدارینگونھ)،recursive(بھ عبارتیمی ریندارینکھعمقیازمرحلھ۵اینتویکھبفھمین.3
اینجااصطلاحاً جوب می زنین (پ.ن. این اصطلاح انگار واقعاً المپیادی ھست و حتی تو گوگل ھم نیست زیاد، جز

کھمی کنینفرضمثلاًیعنیمی کنین.اشتباهنتیجھ گیری ھایدارینمرحلھ۵اینتویجاھایییھبگم:دوباره:-/).
اگھ فرانسوی یاد بگیرین، شانسِ خواستگار پیدا کردن (یا بلھ شنیدن در خواستگاری) بیشتر می شھ. در حالی کھ

شاید خیلی ھم درست نباشھ!
یا مثلاً دارین فرض می کنین کھ با فالو کردنِ کانال ھای آموزش زبان توی اینستاگرام شما زبان تون بھتر می شھ. در

حالی کھ نمی شھ.
خلاصھ این چراھا رو یھ بار برای خودتون بنویسین و بھ منتور/دوستای نزدیک تون کھ معتمد ھستن ھم بگین کھ

کمک بکنن مطمئن بشین کھ استدلال ھاتون منطقی و واقعی ھست.

در غیر این صورت ھا، اگھ ھم ریشھ ی چراھا تھش بھ چیزی رسید کھ شما باھاش حالتون خوب باشھ (و در راستای
ویژن تون ھم باشھ) و مسیرِ بین این چراھا ھم درست ھست، اون موقع می تونین با اطمینان بیشتری ادامھ بدین.

من بازم تأکید می کنم کھ بھ قرآنِ مجید، این کھ این «عمق چرا» رو پیدا کنین، خیلی خیلی می تونھ عمر و جوونی تون رو
نجات بده! چون خیلی وقت ھا یھو می بینین شما دارین یھ جا چاه می کَنین، خوبم می کَنین، اصولی ھم ھست، وقت ھم می ذارین،

دریل ھم نو خریده این و نقشھ ی حفر رو ھم از سایت دانلود کرده این و پرینت کرده این، انرژی و انگیزه ھم می ذارین، بعد تھش
می بینین این وسط اصن آب نبوده این پایین و ھمھ تلاش شما الکی بوده.

یا مثلاً ممکنھ چاه رو بکنّین و خودتون رو پاره کنین، بعد تھش یھو ببینین خب سھ قدم اون ورتر کھ یھ چشمھ ھست خب کھ! و
برای این کھ ضایع نشین مجبورین تا چشمھ سینھ خیز برین. :دی
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با خودتون، عریان و روراست باشین. و اجازه بدین بھ خودتون کھ توی خودتون عمیق بشین، وقتی آروم ھستین. ھمین.
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برسم؟اھدافمبھچھ جوری.٨.٢.٢

Southمثالاون Park؟٨.٢.١.٣تویھستیادتونرو

برای رسیدن بھ اھداف شما باید بتونین اون فاز دوم:

پیدا کنین.1
بشکونین بھ مراحل کوچیک.2
طی کنین.3
و ارزیابی کنین.4

این مراحل رو حالا اگھ بخواین بھتر تعریف کنیم و بھشون نگاه کنیم، می تونیم موارد زیر رو بررسی کنیم با ھم.

برشونغلبھبرایبزرگ ھاشکستنِ.٨.٢.٢.١

حتماً در درجھ ی اول سعی کنین اھداف تون رو ھر کدوم رو مثل یھ مینی پروژه
نگاه کنین و اون ھا رو بھ بخش ھای کوچیک تر بشکونین.

کھبدونینقرصیھنمی تونینروآینده»ماه٣تاتافلدر١١٠نمره«گرفتنشما
با قورت دادنش داستان تموم بشھ. قطعاً این ھدف نیاز بھ چندین مرحلھ داره. مثل:

تادونوشتناستاد،فلانیاکافھفلاندرمکالمھجلسھ۵٠۴،٣کتابتموم کردن
essay،ومکالمھ،ھفتگیجلساتتنظیموکاناداییدوستباتماسمرتبط…

breakاین downً شماوقتیومسیر.کردنپیدادرھستگاماولینواقعا
بتونین گام ھای کوچیک رو از توش در بیارین، قطعاً می تونین با طی کردن این پلھ ھا،

بھ خیلی اوج ھا برسین!

پروژهبھ شکلاھدافمدیریتودنبال کردن.٨.٢.٢.٢

حالا کھ اھداف رو شکوندین، باید حتماً بتونین خوب نگاه شون کنین و توی ھر کدوم بدونین کھ کجا ھستین و چیا رو انجام
داده این و چیا مونده.

ابزارک ھای آنلاین زیاد ھست برای ھمچین چیزی (اگھ بخواین از یھ اکسل ساده یا استیکی نوت بھترین برین جلو) مثل
trelloاسمبھھستھمایرانیشدیدمالآنیاmizito.ir.یھھممدلساده ترینوKanbanستونِتا٣باھستساده»To Do«

شده.انجامیا»Done«نھایتاًوانجام»،حال«دریا»Doing«انجام شدن»،انتظار«دریا
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می تونین برای ھر کدوم از ھدف ھای جاری ھم یھ رنگ انتخاب کنین و باش برین جلو.

احتمال زیادی داره کھ شما سرِ کار دارین ھمین کار رو می کنین و شاید ھیچ وقت فکر نکرده این کھ برای زندگی شخصی ھم
می شھ استفاده ش کرد! اما یھ امتحان بکنین. خیلی خوبھ و می تونھ ھم خیلی حال بده!

می تونینداد،تکون شراحتنمی شھکھھستگندهخیلی)task(تیکھ/کارتیھمی بینینیھ موقعیاگھاین کھھمنکتھیھ
وبکنینکارتیکھیھرویراحتبتونینکھطوریکردن!مدیریتقابلوساده ترtaskتاچندتا٢بھبالایی)(موردبشکونینش

پیشرفت محسوس خودتون رو بتونین ببینین!

خودتوندونستنِمسئولوپایبندی.٨.٢.٢.٣

accountableاصطلاحاًوبدونینمسئولروخودتوناین کھمگرھواستبادِھدف،تنظیمبھراجعحرف ھااینھمھ ی
نگھ دارین برای رسیدن بھ اھداف تون!

اھدافدرصد٩۵کھبگمشخصاًمی تونموداره.خودتونبھتعھدوقویاراده یبھنیازواقعاًونیست.آسونابداًھماین
دقیقاً در ھمین مرحلھ ھست کھ رھا می شن و می میرن. :(

رو بخوام بگم:خیلی خوب ھستن. خلاصھ و نظر شخصیماین یکیواین مقالھ

بھ ھدف تون ایمان داشتھ باشین. اگھ ایمان درونی ندارین و خوش تون نمی یاد (مثلاً واسھ پارتنرتون می خواین لاغر.1
بشین، و اگھ اون نباشھ، شما با فرُم و وزن تون اوکی ھستین)، احتمال موفقیت تون خیلی کم ھست. و شاید بد نباشھ

یھ تجدیدنظر بکنین.

2.ً supportیھحتما groupفالوورھایچھخانواده،چھباشھ،نزدیکدوستایمی خوادچھحالاباشین.داشتھ
توییتر و اینستا. کسایی کھ شما رو حمایت کنن. (من بھ شخصھ نھ این مدلی ھستم، نھ این مدل رو دوست دارم؛ اما

می دونم می تونھ برای خیلی ھا خیلی مفید باشھ! واسھ ھمین می نویسم ش)
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مثلاًتوییترتویبکنین!روکاراینحتماًجلو،برینھمباوبگیرینقرارcommunityیھتویمی تونیناگھ.3
اگھھمشمامی کنن.ترغیبوپیداروھمدیگھمشابھھشتگ ھاییا100DaysOfCode#ھشتگباخیلی ھا
برین.بخواینتکیتابیشترهخیلیموفقیتشانسکوه،برینھفتھھردوستاناز٣بامثلاًبتونین

کاری کنین کھ از خودتون بدتون بیاد اگھ بھ اھداف پایبند نباشین. حتی اگھ شده یھ جریمھ ھم بذارین کھ قشنگ فشار.4
)٨.٢.٢.۵تویداده امتوضیح(پایینبھتونبیاد

مطمئن باشین کھ ھدف تون بھ شخص دیگری جز خودتون وابستھ نیست کھ سرخورده بشین. و اگھ مثلاً قراره کد.5
بزنین و یکی قراره بیاد منتور باشھ، یاد بگیرین کھ بدون منتور ھم کار خودتون رو پیش ببرین، ولو با سرعت

کمتر.

ایندارهاولمقالھاینبکنین.استفادهمی کننtrackیامی دنانگیزهبھتونروشماکھمرتبطاپلیکیشن ھایاز.6
،StickKمی گھ:رواپپ ھا StayFocused، Beeminder، Coach.me.کسیاگھندارم،نظریواقعاًمن

داره کامنت بذاره یا بھم بگھ.

7.ً Focusازحتما ModeیاDo Not Disturbبھ ھیچ وجھومی کنین.کاردارینوقتیبکنیناستفادهگوشی تون
اجازه ندین یھ نوتیفیکشن احمقانھ (مثل «زن دایی ھمسایھ قبلی تون بود کھ شینیون کار بود و توی یھ عروسی یھ بار

تمرکزخوبی؟»)«عجقم!گفتبودسالگیش١۴کراششبیھچشماشکھگربھبچھیھبھخببببب،اوووون،دیدیش،
و…و…ودارینھممسیجتا٢دیدینیھووتواونرفتینیھومی بینینبیاینبھ خودتونچونبزنھ.بھ ھمروشما
mentalوانگیزهواینرسیوmomentumاونرویبرگردونروشماوکنجمعباقالیوبیارخرحالا…

stateداشتی!کھتمرکزیو

دستاوردھاتون رو ھر روز یھ جا بنویسین کھ انگیزه خوبی داشتھ باشین کھ بدونین ھی دارین پیشرفت می کنین. اگھ.8
بھتر!چھکھببرینجلورویھ دونھروزھربتونینھمکانبانھایtaskاون

ارزیابی.۴.٨.٢.٢

شما باید بتونین ھمیشھ اھداف تون رو ارزیابی بکنین.

اصطلاحاًمدلیھوھست)مناسب ترS.M.A.R.Tاھدافبرای(کھباینریمدلیھھست.ارزیابیاینبرایمدلدوحالا
OKR.

در مدل باینری شما قراره بھ اون نقطھ برسین و یا می رسین یا نمی رسین. مدل تربیتی ما ھم تو ایران بیشتر این مدلی ھست.
تعدادبرتقسیمرفتھ،جلوتونkanbanتویکھھاییtaskتعداد(مثلاًھستپروژهپیشرفتمی کنینارزیابیکھچیزیخبو

ھا).taskکل

دستاوردتا۵الی٣براشوباشھسختنسبتاًکھبذارین)Objective(ھدفییھمی کنینسعیشماولیOKRمدلدر
)Key Result(بشن.ارزیابیبایدکھمی کنینتعریف)خوبھخیلیمقالھاین(
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مینی ویژن).یھشبیھچیزی(یھبشم»١١٠دیگھ،ماه٣تافلامتحان«تویکھباشھاینمی شھاصلی تونObjectiveمثلاً
کھ:باشھاینمی تونھھاتونKRحالابعد

کنم)لاگکلندرتوی(وکنمتمرینزبانساعت٢روزھر●
بتونم ھر ھفتھ یھ کتاب زبان رو تموم کنم●
بتونم ھر دو ھفتھ یھ بار با دوستم تو کانادا، یک ساعت مکالمھ●

تمرین کنم
ھر،٩٠ازشروعباکھبدمآزمایشیآزمونیھماهھربتونم●

بالا.برهنمره١٠ماه

حالا توی ھر کدوم اینا می تونین ببینین چند چند ھستین.

(یاخوبنمره یاصطلاحاًکھاینھOKRتویبامزهخیلینکتھ ییھ
 sweet spot(ھست!0.7یادرصد٧٠داستان

طوریرواھدافمی گھبلکھبشھ!٢٠نمره تونوبرسیناھدافھمھ یبھبایدشماکھنمی گھباینری،مدلبرخلافینی
بودین!چیدهسادهخیلیروھدفینیبرسین،اھدافھمھبھاگھاصنوبشین).stretch (بیارینکِشروخودتونکھبچینین

ھستن،ادامھ دارکھاھدافیبرایوبیشتر)SMART(خوبھباینریدارن،تھکھاھدافیبرایکھاینھنظرمبھ شخصھمن
باشھ.بھترخیلیOKRشاید

درون!کودکومھربونانھ)تنبیھگھ گاه(وreinforcementوتشویق.۵.٨.٢.٢

innerمفھومبھزیادخیلیخیلیروانشناسیبھعلاقھ مندیکبھ عنوانمن childِویکخوبفارسیمقالھدرون،(کودک
) اعتقاد دارم و خیلی توی حرفام ازش استفاده می کنم.دو

در مسیرھای سخت و غیر رایج مثل انتخاب یک ھدفی کھ الزاماً ھمھ ش بستنی و شکلات نیست (مثل زبان خوندن، وقتی
دل تون توییتربازی یا ویدیوگِیم می خواد!) واااااقعاً نیاز دارین حواس تون خیلی بھ این کودکِ درون باشھ. چون بدونِ این کھ بفھمین،

ھست!اوندستِکنترل توندرصد٨٠گاھی

درون:کودکشناختدرمھمنکاتِ.١.۵.٨.٢.٢

وااااقعاً خیلی خوبھ کھ بدونین کودکِ درون تون چھ شکلی ھست..1
اگھ ھیچ تجربھ ای از این خودشناسی/خودشکافی تا حالا نداشتھ این، برای شروع باید باھاش بھ چشم یھ بچھ ی ساکت

و مھربون کھ توی یھ مھمونی یھ گوشھ نشستھ آشنا بشین و بھش سلام کنین. بعد کم کم سعی کنین سرِ صحبت رو
باش باز کنین. :)

بدونین چی ھا خوشحال ش می کنھ. و باعث می شھ یھو ذوق بکنھ!.2
شما واقعاً وظیفھ دارین کھ بھ عنوان یھ بالغ کاملاً بلد باشین چی ھا می تونھ خوشحال تون بکنھ، مخصوصاً در مواقع
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ضروری. قرار نیست ھمیشھ خوشحال باشھ، اما گاھی کھ براتون یھ اتفاق سخت می افتھ یا مراحل عزاداریِ یک
Kübler-Rossطبقاندوهبامواجھھمرحلھ ی۵(ازکرده اینردرومرثیھ Grief Cycleکھبدونین)اینو

چھ جوری حالش رو می شھ کم کم خوب کرد.

بدونین چی باعث می شھ ناراحت بشھ. و خودآگاه باشین معمولاً ناراحت/عصبانی کھ می شھ می ره پشتِ اون.3
صفحھ ی پر از دکمھ ی داخل مغز/قلب تون می شینھ و ھر چی دکمھ رو فشار می ده! (اگھ خواستین، انیمیشنِ

Inside outھست.)مرتبطوبامزهولینھ خیلی دقیقببینین،رو
خیلی خیلی خیلی از مواقع، جاھایی کھ شما ناراحت یا عصبی می شین و این عصبانیت و دلخوری رو با خشم یا

عصبانیت یا سکوت یا گریھ بروز می دین و بقیھ نمی فھمن کھ دقیقاً چی شده، کار کارِ این بچھ ست! چون بین شما و
اون رابطھ (در ناخودآگاه شما، بدون این کھ بتونین توضیح بدین و تشریح ش کنین) شکل گرفتھ ھست. اما این رو

شما نمی تونین الزاماً توضیح بدین.

حواس تون باشھ کھ این کودکِ درون ھمیشھ از کودکی نمی یاد! درستھ کھ شاید یھ قسمت ھایی از شکل گیری ش بھ.4
تراماھا (و دراماھا)ی کودکی ربط داشتھ باشھ و سرکوب ھا و مخالفت ھای خانواده، اما ھر تراما(ی لحظھ ای) و

آخرینوپیشسال٢مالکھچیزھایییھواگھپسداره.نقشاینشکل گیریِدرھمبزرگسالیدرمزمن)دراما(ی
break-upمی پذیرهومی فھمھدیرخیلیگاھیچوننکنین.تعجبمی کنھ،عصبی شومی کنھاذیت شھستتون

و قبول می کنھ.

زبون ش رو باید بلد باشین. چون اگھ نخواد کاری بشھ، کلی می تونھ کرم بریزه! و اگھ زبون ش رو بلد نباشین و بھ.5
چشمِ «بچھ صدا نده! برو عقب ماشین بشین، کمربندت رو ھم ببند» باش رفتار کنین، دقیقاً تحریک ش می کنین کھ

مانسترِ درونش رو فعال کنھ و شما رو از زندگی بندازه!  این قضیھ حتی می تونھ جدای از سلامت روحی شما، بھ
). حتی تجربھ ی شخصی من ھمھامقالھ ، وپیپرسلامت جسمی شما ھم لطمھ بزنھ – ھورمونی، سیستم ایمنی. (

داشتم)شدیدbreakdownیھوشدواردبھممینی ترامایھھمگرفتم،کروناھمھمزمان(کھ٢٠٢٢ژانویھتوی
بودم!شدهگیجحسابیھمخودموروحی.یاھستجسمیمشکلاتمکھبفھممنمی تونستمھفتھ٢تاکھبوداین

  
یگفتھامانیست،شما)opponent(رقیبدقیقاًاین کھباوابداً.نگیرین!دست کماصلاًروقدرت شخلاصھ
Artتویسان تسو of Warنره.یادتونموردشدررو
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بعد از این کھ با کودک درون آشنایی پیدا کردین، واقعاً نیاز دارین کھ اصطلاحاً «دَم»ش رو ببینین برای رسیدن بھ اھداف تون!

دستاوردوپیشرفتبرایبدینکادوبھشوجلو.بریناولدرجھ یدرrewards-basedخیلیبتونینبایدسمتیھاز
حسابیھ(یاقلکیھکھاینھراهیھحتیباشھ.)متفاوتبقیھمالباممکنھشمادرونکودکولی؛ھستراه٣۶۵اینجا(داشتن!

Savings(مثلاًتوجھقابلکاملاًمبلغیھوباشینداشتھجدا)یھبتونیناگھبدینخودتونبھدلار)١٠٠milestoneاوناز
ھدف رو بھش برسین. :)

یھباشتھشچھ جوریرودلارھا١٠٠ایناین کھواقعاًوھست.کردنشخرججمع کردنھ،پولاینازمھم ترکھکنیندقت
سفر خودتون رو مھمون کنین، یا برای خودتون یھ عینک دودی بخرین، یا وسائل یھ ورزش جدید رو بخرین، بھ اندازه ی ھمون

پول درآوردن و کار اصلی و … مھم ھست.

در سمت دیگھ ولی باید حواس تون باشھ کھ اگھ کودک درون تون داره خیلی لوس می شھ، یھ جاھایی یھ کم والدانھ و دوستانھ،
خواستھ ھاش رو بھ تعویق بندازین. و یھ سری چیزایی کھ می خواد و داره سرش مغز شما رو از داخل پاره می کنھ (مخصوصاً اگھ

ببینھ کھ بقیھ دارن انجام می دن و شما عقب ھستین!) بھش بگین کھ اگھ مشقاش رو بنویسھ، حتماً امشب آخرِ شب پیتزا سفارش
می دین براش مثلاً. یا با این کھ الآن کھ این ھمھ آنلاین-ویندو-شاپینگ دارین می کنین و تھش غم و غصھ ھست و انگیزه ای نیست،

می خرین!رواستھ لادررژلب ھایسھ تاییِپکِاونبراشھفتھآخرحتماًجیم،برینروز۵ھفتھایناگھ

این کھ این جوایز یا تنیبھ ھا/تعویق ھا چھ نسبتی با تلاش داشتھ باشھ رو خودتون بھتر می دونین. اما سعی کنین بھترین بالانس
رو براش پیدا کنین. کھ ھم حال خودتون خوب باشھ تھش، ھم بھ سمت جلو حرکت کنین!

عادت سازی.۶.٨.٢.٢

نکتھ ی نھایی ھم اینھ کھ اگھ می خواین اھداف تون رو بتونین خیلی منظم
دنبال کنین و نخواین ھربار «تصمیم بگیرین» کھ برین و براشون کاری بکنین

relying(اصطلاحاً on the willpower(دربکنین.عادترواوناباید
اتکا)willpower(«اراده»رویروزھربخوایناگھاین صورتغیر

بکنین، واقعاً خیلی خیلی کارِ ریسکی ای دارین می کنین!
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habit(سازیعادتبرای building(ھست:رایجخیلیکتابتادوھمThe Power of HabitوAtomic
Habits.پادکستھراحتمالاًوشدهترجمھھمفارسیبھایناھستممطمئنself-improvementو(فارسیکنینپیداکھرو

انگلیسی) کلی در این باره حرف می زنھ.

توشونچیزیاگھوکنینامتحانمی تونینکرده.معرفیتوضیحاتواسکرین شاتباروداستاناپلیکشنتا١١ھماینجا
https://collegeinfogeek.com/habit-trackerبدین:دایرکتیابذارینکامنتحتماًبود،خوب

موفق باشین در اھداف تون!
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